
マリンスポーツ教室 事業報告書
～海の体験を通じた学びと成長プログラム～

マリンスポーツ体験DAY：令和8年7月22日(水)･23日(木)･24日(金) 各日9：30～15：30

マリンスポーツ短期スクール：令和8年7月29日(水)～31日(金) 9：30～12：30

鎌倉市 材木座海岸

公益財団法人大和市スポーツ・よか・みどり財団

令和8年度

本報告書にて、マリンスポーツ体験の実施概要や当日の様子についてご報告いたします。

開催要項

日 程

場 所

主 催



１．事業概要

本教室は、海に接する機会の少ない内陸部の大和
市の子どもたちに、海の楽しさを体験するとともに、
海の危険性や安全な行動について正しく学ぶ機会を
提供することを目的に開催しました。
今年度は、より多様な学びの機会を提供するため、

「マリンスポーツ体験DAY」と「マリンスポーツ短
期スクール」の2つのプログラムを実施しました。
両教室では、SUPやウインドサーフィンなどのマリ
ンスポーツ体験に加え、海の安全講習やビーチク
リーン活動を実施し、海の楽しさだけでなく、自然
環境への理解や安全意識を高める機会を提供しまし
た。
体験DAYでは、初心者や親子でも安心して参加で

きる1日体験プログラムとして、海に親しむきっかけ
づくりを行いました。
短期スクールでは、SUPの基礎から応用までを段

階的に学ぶ上達型プログラムとして、「できる！」
を増やす成功体験を積み重ね、挑戦する意欲や達成
感につながりました。

ウインドサーフィン･SUPなどを体
験し、海の楽しさを味わう。

マリンスポーツ体験DAY

海で安全に活動するための基本知識
や危険回避方法を学ぶ。

海 の 安 全 講 習

ビーチクリーンを通じて、海の環境
保全の大切さを学び、行動につなげ
る。

ビーチクリーン活動

プログラム内容

３日間、ＳＵＰの体験・上達を目
標に、海の楽しさを味わい、“でき
る！”を増やす。

マリンスポーツ
短期スクール

共通プログラム



２．開催概要

事業名 マリンスポーツ体験DAY

開催期間 令和8年7月22日（水）・23日（木）・24日（金）のいずれか

開催場所 鎌倉市材木座海岸

対象 大和市内在住・在学の小学4年生～高校生及び保護者

応募者数 総勢214名

参加人数 各日40名（最大120名）

実施内容
海の安全講習・ビーチクリーン活動・SUP・ウインドサー
フィン体験

主催 公益財団法人大和市スポーツ・よか・みどり財団

講師 株式会社セブンシーズ

事業名 マリンスポーツ短期スクール

開催期間 令和8年7月29日（水）～31日（金）の3日間

開催場所 鎌倉市材木座海岸

対象 大和市内在住・在学の小学4年生～中学生

応募者数 総勢24名

参加人数 10名

実施内容 海の安全講習・ビーチクリーン活動・SUPの上達コース

主催 公益財団法人大和市スポーツ・よか・みどり財団

講師 鎌倉ヒロハナ

海を知る 挑戦する つながる

海の楽しさと危険性を
学び、安全に活動する
力を育む。

SUPやウインドサー
フィンへの挑戦を通じ、
達成感を味わう。

親子や参加者同士の交
流を深める。

事業の特徴



３．当日の様子

海の安全講習で安全な活動を学ぶ

初めてのSUPに挑戦し、達成感を
味わう

仲間と協力して海を楽しむ

参加者全員で思い出を共有する

海に慣れるための基礎を身につけ
る

ビーチクリーンで環境保全を学ぶ

風を感じながらウインドサーフィ
ンに挑戦する

親子で楽しむ海の体験する 風を感じることができた！



４．事業の成果

～海の体験を通じた「学び」と「成長」～

海を知る

海の安全講習やビーチクリーン活動を通じて、海
の楽しさだけでなく、危険性や自然環境について
学ぶ機会となりました。

SUPやウインドサーフィンへの挑戦を通じ、初め
てのことに取り組む楽しさや、「できた！」とい
う達成感を味わうことができました。

親子での参加や、初めて出会った仲間との活動を
通じて、協力することの大切さや交流の輪を広げ
る機会となりました。

つながる

挑戦する



５．参加者の声・アンケート結果

79%

18%

3%

参加者満足度

とても良い やや良い やや悪い

参加者の声
（マリンスポーツ体験DAY）
親子共々初めての挑戦で貴重な経験ができてとても楽
しかったです。来年もまたぜひ参加したいと思います。
海のない大和市に引っ越して初めてマリンスポーツを
体験することができて感動しました。きっとこれがな
ければ一生経験できなかったと思います。子供と一緒
に参加できたことも嬉しかったです。ありがとうござ
いました。

家庭で海に行く機会は作れてもマリンスポーツまでは
なかなかさせてあげられない中、このような教室に参
加できたことにとてもありがたく思っています。マリ
ンスポーツを楽しむだけでなく安全講習やビーチク
リーンもプログラムにあったのは知らないことを知る
機会でもあり良かったです。お友達同士参加できたの
も嬉しかったようです。ありがとうございました。

この企画がなければ子供がマリンスポーツをする機会
は今後あったかな？と思います。子供のうちから色々
な経験をさせておきたいのでとても良い経験でした。
私も初めてのマリンスポーツだったので、挑戦してみ
るものだな、と思いました。ありがとうございました。

子供は海デビューだったのですがとても楽しかったら
しくセブンシーズさんで働きたいと言っていました。
親子で楽しい時間をありがとうございました。

参加者の声
（マリンスポーツ短期スクール）

こどもはまたやりたい、沖まで行くのが怖かったけど
みんながいたので大丈夫だった、もっと近ければな、
といってます。

３日間とても楽しかったと言っていました。やはり、
３日目の自由に自分で乗るときが1番楽しそうでした。
海での体験はなかなか親だけでは連れて行くことが難
しいため、このようなイベントがあると子どもにとっ
て貴重な体験となりました。ありがとうございました。

1日目より2日目、最終日と娘の出来た！の成長を、皆
様のおかげで目の前で見る事ができ、とても感動しま
した。

参加した娘は、SUPの楽しさや、自然の中、海で過ご
す時間が充実していたようです。スタッフの方々もフ
レンドリーで子どもに慣れていて、安心して通うこと
が出来ました。来夏も機会があれば参加したいです。

100%

参加者満足度

とても良い



特別協賛企業の皆様

図南鍛工株式会社 株式会社ハリマビステム 株式会社エス・エス・イー
株式会社齋藤商会 セノー株式会社 株式会社総合体育研究所神奈川
日本電技株式会社 株式会社大和トリッキング教室 株式会社昭和環衛公社
株式会社寺田土木 二ホンターフメンテナンス株式会社
アマノマネジメントサービス株式会社 J C OMマーケティング株式会社
有限会社鶴間金物店 株式会社ＢＯＯＫＳ太陽堂 株式会社五丸屋スポーツ
寺岡オート・ドアシステム株式会社

協賛企業の皆様

６．協賛企業の皆様へ

このたびは、マリンスポーツ教室の開催にあたり、温かいご支援を賜り誠にありがとうございました。
皆様からのご協力により、子どもたちが海の楽しさに触れるだけでなく、海の安全について学び、新しいこと

に挑戦する貴重な体験の機会を提供することができました。
SUPやウインドサーフィンへの挑戦、海の安全講習、ビーチクリーン活動を通じて、参加した子どもたちは

多くの学びや達成感を得ることができました。
本事業を無事開催することができましたのは、協賛企業の皆様の温かいご支援のおかげです。

心より感謝申し上げますとともに、今後も地域の子どもたちの健やかな成長につながる事業の充実に努めてまい
ります。
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