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～参加概要書～  

 

このたびは「やまとジュニアTRY
ト ラ イ

アスロン」にお申込みいただき誠にありがとうございます。 

ご参加にあたり、当概要書を印刷のうえお子様とも情報やイメージを共有し、入念な準備のう

えで当日を迎えていただきますようお願いいたします。 

このトライアスロンがはじめてのチャレンジとなる参加者も大勢いらっしゃると思います。 

スムーズで安全な運営を実施するにあたっては保護者様のご協力が必要不可欠です。 

「やまとジュニアTRY
ト ラ イ

アスロン」がご家族皆さまの素晴らしい思い出となりますよう、なにとぞ

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

＜イベント概要＞ 

◆主催者 （公財）大和市スポーツ・よか・みどり財団 

◆開催日 2025年 9 月 27 日（土） 少雨決行 ※荒天中止 

◆場 所 引地台温水プール（以下、HOP）及び引地台公園（大和市柳橋４－５０００） 

◆時 間 午前 9時 00分～12時頃（午前 8時 00分～受付開始 P2参照 @平成広場） 

◆参加人数（予定） 

ビブスカラー 3年生 4年生 5年生 6年生 

人数 30人 30人 30人 30人 

◆コースレイアウト図  本概要書 P８参照 

◆各種目の距離及び開催場所等 

 スイム（泳ぎ） バイク（自転車） ラン（走り） 表彰 

距離等 
流水プール 

120m 
約 650m 約 1,000ｍ 

完走メダル 

＋1～3位表彰 

開催場所 HOP流水プール 

（水深 100cm） 

HOP北面道路 

コースレイアウト図参照 

公園内特別コース 

コースレイアウト図参照 

平成広場 
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◆持ちもの 

忘れ物がないように✔を入れましょう。主催者からの貸出物品はゼッケンビブスを除き、一切

ありません。当日忘れた場合は安全上参加をお断りすることがあります。ご注意ください。 

 

◆保護者が持っておく（と便利な）もの 

 

＜タイムスケジュール＞ 

学年 

ビブス色 

受付 

＠平成広場 

事前招集 

＠平成広場 

トランジットエリア 

移動（スタッフが指示） 

スタート 

@HOP 

ゴール(目安) 

@平成広場 

トランジットエリア 

撤収（保護者による） 

3年生 8:00～8:25 8:30 8:35 9:00 9:1０～ 参加者のバイクパートが

終了次第速やかに。 

保護者が撤去し、平成広

場に移動 

4年生 8:25～9:20 9:25 9:30 9:50 10:0０～ 

5年生 9:20～10:10 10:15 10:20 10:40 10:5０～ 

6年生 10:15～10:55 11:05 11:10 11:30 11:4０～ 

※時間は競技の進行具合により前後する場合があります。ご了承ください。 

 

＜トランジットエリア＞ 

・自転車をはじめ、バイク・ランで使

用する物品を置いておくエリアです。 

・事前招集地＠平成広場に全員集合

後、招集係スタッフの指示で各学年

そろってHOP前のトランジットエリ

アに移動します。その際は保護者も

ご一緒にお願いいたします。 

・トランジットエリアにはご自分のゼ

□水着（家で着用）  □水泳帽  □タオル最低２枚  □運動に適したシャツ  □帽子  

□運動靴 □飲み物  □自転車（スタンド付きで自立する）  □自転車用ヘルメット（あご紐要事前調整）  

□ゼッケンビブス（当日受付時にお渡しします）  □上記物品を入れて持ち運ぶ用の袋 

□誓約書（本概要書９P 自筆署名のうえ受付時に提出） 

 

＜必要に応じて各自ご用意ください＞ 

□ゴーグル □浮き具 □ラッシュガード（水着素材上着） □靴下 □腕時計（スイム時着用不可）  

□雨具  

※上記持ちものは誓約書を除き、トランジットエリアにご持参いただきます。 

※水着（ラッシュガード含む）は予めご着用の上、受付いただきますようにお願いいたします。 

※ご持参いただく持ちものにはすべてお名前をご記入ください。 

 

 

□帰宅用の下着類や着替え □濡れた水着等を入れるバッグ □レジャーシート □当概要書 

□予備の水分や軽食 □日除け対策 □熱中症対策グッズ □雨具 

 

 

イメージ図 
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ッケンビブス番号位置に図１のように物品を配置してください。 

・自転車はスタンド付きの自立する自転車を必ずご用意ください。

鍵はかけないでください。 

・係員の指示に従い、ＨＯＰ内のスタート地点に移動します（保護者

は HOP内には入りません）。 

・各自がスイムで使用する物品（水泳帽、ゴーグル等）をお忘れなく

お持ちください。 

・腕時計はスイム時に使用することができません。スイム終了後、ト

ランジットエリアでご着用ください。 

・金銭などの貴重品は置かないようにご注意ください。 

・トランジットエリアに来る前にトイレはお済ませください。 

＜スイム（泳ぎ）＞ 

・流水プールは水深 100cm、全長 120mのプールです。 

・プール内に入ったら軽くシャワーを浴びて

係員の指示でスタート位置につきます。 

・スタートは着水状態からの一斉スタートで

す。主催者が行った事前抽選のもとにスタ

ート位置を決めますが、衝突や混雑を防ぐ

ため、泳ぎに自信のない方は後方に移動し

て構いません。 

・浮き具の使用を認めますが、推進力を増す

用具（フィン・パドル等）は使用できません。 

・浮き具を使用した場合、スイム後にご自分

のトランジットエリアまでご持参ください。 

・泳ぎ終わったらスロープから上がり、トラ

ンジットエリアに向かって各自移動します。 

プールサイドは転倒防止のため走らないよう、速歩きでお願いします。 

・導線の確保ができないことから保護者はＨＯＰ内への入館・観覧はできません。 

 

 

＜バイク（自転車）＞ 

・スイム後、トランジットエリアでシャツとナンバービブスを着た後、必ずヘルメットをご着用く

ださい。 

・ナンバービブスはシャツ（ラッシュガード含む）の上にご着用ください。 

・靴を履き、自転車を押しながら走って BIKEスタート地点に向かいます。 

・乗車可能位置（公道）から自転車に乗って走り出します。他者と接近しすぎないよう間隔を空

 
図１ 

 

スタート 

プールサイド

は速歩き！ 

赤いマット上は 

走ってOK！ 
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けて走行してください。 

・自転車乗車中の水分補給は安全のためできません。水分補給はトランジットエリアで事前に

済ませておきましょう。 

・保護者は観覧中、一般歩行者にご配慮いただき、歩道を塞がないようにご協力ください。 

・BIKEコースを 1周したらHOPの敷地内は自転車に乗車せず押しながら走ってトランジット

エリアに向かいます。 

 

＜ラン（走り）＞ 

・トランジットエリアに到着したら自転車やヘルメットを置き、帽子を着用して走り始めます。 

・参加者がランに移った段階で保護者はトランジットエリアに置いてある物品を速やかに撤去

願います。その際は他の参加者にご配慮の上、安全を確認後にエリア外への移動をお願いいた

します。 

・給水ポイントはありません。水分補給はトランジットエリアで事前に済ませておきましょう。保

護者は観覧中、伴走やドリンクの手渡しはできません。一般歩行者にご配慮いただき、歩道を

塞がないようにご協力ください。 

 

＜競技終了後＞ 

・ゴール後は各学年１～３位は表彰対象となります。係員の指示に従うようにお願いします。 

・ナンバービブスを返却し、完走賞をお受け取りいただいたら各自ご帰宅いただいて構いませ

ん。各部門の着順カードをお渡しします。 

・記録は各学年の最終走者がゴールしたあとに、平成広場に掲示いたします。また、後日引地

台温水プールの HPにて入賞者以外のお名前は伏せて発表いたします。 

・ゴール後の着替えは HOP の更衣室をご利用いただけます。シャワーもありますが、シャンプ

ーや石鹸は使用できません。競技の妨げにならぬよう係員の指示に従って HOP内に出入りく

ださい。 

 

＜保護者様へのお願い＞ 

・本イベントは保護者様の同伴を必須としております。荷物の管理やトランジットエリアの速や

かな撤収など、スムーズなイベント運営にご理解とご協力をお願いいたします。 

・熱中症対策でポップアップテントなどを平成広場内にお持ちいただく場合はペグ（杭）を打た

ないようにお願いいたします。 

・参加をキャンセルされる場合は事前に引地台温水プールまでご連絡ください。 

 

＜駐車（輪）場に関する注意＞ 

・自転車積み下ろし用の駐車場は令和広場となります。令和広場臨時駐車場以外での自転車

積み下ろしは公道・立体駐車場を含め絶対に行わないようお願いいたします。 

・令和広場臨時駐車場をご利用の方は、引地台公園南側駐車場よりお越しください。 



5 

 

・令和広場臨時駐車場は参加者一人に対し、１台でお願いいたします。2台目以降の車は HOP

北側の立体駐車場（３５０円/１回）をご利用いただますようお願いいたします。 

・令和広場臨時駐車場に駐車する場合、必ず 7 時 30 分から 8 時 50 分までに駐車してくだ

さい。それ以降は令和広場に駐車できません。また、同広場に駐車した車は 12 時までは出庫

できません。13時までに出庫のほどお願いいたします。 

・保護者の自転車駐輪場は公園北側の特設駐輪場をご利用ください。 

 

＜試走の禁止について＞ 

コース設営や一般利用者との衝突を避けるため、当日コース上での試走行為はご遠慮くださ

い。怪我防止のため、各自準備体操などをしていただきますようにお願いいたします。 

 

＜観覧上の注意＞ 

・ＨＯＰ内を除き、観覧場所を定めません。競技の妨げにならぬよう移動しての観覧は認めます

が、参加者との伴走行為はお止めください。 

・写真や動画撮影は認めますが、ＳＮＳでの公開等は断りのない他者の映り込みにご配慮いた

だきますようにお願いいたします。 

・係員が撮影した写真は記録用のほか、広報用にＨＰや情報誌等で使用することがあります。予

めご了承ください。 

 

＜トランジットエリアの自転車及び荷物の撤去について＞ 

・スムーズな競技運営を行うにあたり、各参加者がランに移った段階で保護者はトランジットエ

リアに置いてある物品を速やかに撤去願います（次の学年の競技者が準備をするため）。その

際は他の参加者にご配慮の上、安全を確認後にエリア外への移動をお願いいたします。 

運営の都合上、撤去がなされない場合はエリア外に移動させていただきますので予めご了承

ください。 

 

＜HOP開場へのご配慮のお願い＞ 

HOP は本イベント終了後、13 時から一般開場いたします。競技終了後の更衣やシャワーにつ

いては速やかにご対応いただきますようお願いいたします。 

 

＜イベントの中止について＞ 

・荒天やその他諸事情により、止むを得ずイベントを中止する場合があります。開催が微妙な天

候の場合、HPでお知らせするほか、ご登録いただいたメールに送信いたします。なるべくお電

話でのお問い合わせはご遠慮いただきますようにお願いいたします。 

・競技途中であっても競技続行が困難であり、危険であると主催者が判断した場合は途中で終

了する場合があります。 

・参加者の安全が確保できないとスタッフが判断した場合、当日の参加をお断りするほか、競

技途中であっても継続をお断りする場合があります。予めご了承ください。 
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＜よくある質問＞ 

Q.スイム後の着替え時は競技を中断するのですか？ 

A.中断しません。衣服の着脱を素早く行うのもトライアスロンの一環です。 

靴や衣服、ヘルメットの素早い着脱を練習しておくとタイム短縮につながり、慌てず対応ができ

ると思います。なお、競技中は保護者がトランジットエリア内で衣服の着脱を手伝うことはでき

ません。エリア外からの声掛けは認めます。 

 

Q.水着のままでバイクとランも行うのですか？ 

A.水着のままです。トランジットエリアでは水着まで脱ぐ着替えはおすすめできません。 

水着の上に運動に適したシャツ及びゼッケンビブスを着用します。 

 

Q.バイク（自転車）とランのときはシャツを着用しないとだめですか？ 

A.男女とも、必ずシャツをご着用ください。素肌に直にゼッケンビブスを着用することは認め

られません。ワンピースタイプの水着でもシャツは上に着てください。 

なお、ラッシュガード（水着素材のウェア）はシャツとして認めます。 

 

Q.車検はありますか？ 

A.当日の車検はありません。自転車は空気の補充ほか、安全確認を事前に行ってください。 

また、ヘルメットはあご紐を締めてふらつきがないよう事前調整しておいてください。 

 

Q.電動アシスト自転車でも良いですか？ 

A.認められません。推進力を増す用具（スイムにおけるフィン、パドル）と同様です。 

 

Q.双子で参加しているなどトランジットエリアの物品撤去が一人の保護者で行えません。 

A.スタッフが手伝います。お申し付けください。 

 

Q.浮き具は貸してもらえますか？ 

A.お貸しできません。主催者からお貸しできるのはゼッケンビブスのみです。 

 

Q.祖父母が応援に来る予定だが、令和広場に駐車してもよい？ 

A.令和広場に駐車できるのは自転車積み下ろし用の 1 台のみです。駐車スペースの都合上、

参加者一人につき、２台目以上の車は HOP 北側の立体駐車場（350 円/一回）をご利用くだ

さい。 

 

Q.令和広場に駐車していない場合、競技終了後に帰っても良いか？ 

A.ご帰宅いただいて構いません。 

 

<お問合わせ>                   

引地台温水プール（HOP） 046-260-5757 

                     Mail:hop@yamato-zaidan.or.jp 
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令和広場 

大和スタジアム 

平成広場 

管理事務所 

引地台 
中学校 

体育館 

温水プール 

（HOP） 

南側駐車場 

トライアスロン参加者駐車場 

※自転車積み下ろしはこちら 

受付 

事前招集地 

トランジットエリア 

特設駐輪場 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童広場

芝生広場
管理事務所

温水プール

ゲート
ボール場

大和スタジアム
令和広場

南側駐車場

平成広場

北 側
駐車場

引地台
中学校
体育館

ロータリー

立体駐車場

② バイク （約650ｍ）

③ ラ ン （約1000ｍ）

ゴール

表 彰 式

バ
イ
ク
置
場

① スイム （120m）

冒険の森

駐車場

（バイク1周）

やまとジュニアTRYアスロン コースレイアウト図

噴水

臨時駐車場

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

受 付

救護
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誓  約  書 

「やまとジュニア TRYアスロン」 令和   年  月  日開催 

 

１  参加者は、健康に留意し、十分なトレーニングをした上でトライアスロンに出場します。  

２ 保護者は、本大会への出場を承諾しています。 

３ 参加者がトライスロン競技中に、主催者から競技続行に支障があると判断された場合、 

主催者の競技中止の指示に直ちに従います。  

４ 参加者は、トライアスロン競技中に負傷したり事故に遭遇したり、または発病した場合、 

応急処置を受けることに異議はありません。  

５ 参加者がトライアスロン競技中に負傷したり事故に遭遇したり、または発病した場合、 

さらにそれらが原因で後遺症が発症した場合、その原因の如何を問わず、本大会主催者 

及び関係者に関する一切の責任を免除し、補償は本大会主催者が加入した 保険の範囲

内であることを了承します。  

６ 参加者、相続人、遺言執行者、近親者、管財人からは、損害賠償請求等の一切の請求は

行いません。  

７ 参加者は、本大会開催中に、紛失、盗難に遭遇した場合、主催者に対する一切の責任を 

免除します。  

８ 本大会の映像、写真、記事、記録等において、氏名・年齢・肖像等の個人情報が、新聞・ 

雑誌・インターネット・市広報・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾 

します。また、その掲載権、使用権は主催者に属します。  

 

 

 

令和   年   月   日 

 

私は、本大会開催日において、未成年である参加者の保護者であり、上記誓約書に承諾した

上で、私が保護者となる未成年者が本大会に出場することに同意します。  

 

参加者名 

 

                  

 

参加者保護者自筆署名 

 

                  

 


