
検 索ででやまとナビ　「とりころーる」はWEBサイトでも見られます。「とりころーる」はWEBサイトでも見られます。
「とりころーる」は、市役所、学習センターなどの公共施設、郵便局・
銀行（一部除く）、財団管理施設で配布しています。（偶数月の１日発行）
「とりころーる」は、市役所、学習センターなどの公共施設、郵便局・
銀行（一部除く）、財団管理施設で配布しています。（偶数月の１日発行）
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No.

2024.8.1

8▶9月号

TRYTRY

スイム（泳ぎ）  　　　　バイク（自転車） 　　　　　　　ラン（走り）　　　　　　 　　　表彰

距離など

開催場所

受付時間・場所

備考

流水プール
120m

HOP流水プール
（水深 110cm）

HOP北面道路
（周回コース）

約 1,000m約 1,300m

公園内特別コース 平成広場

完走メダル
+1～3位表彰

8：00～／HOP1階フロア
・スイムは浮具の使用を認めます　・推進力を増す用具（フィン、パドル等）の使用はできません
・スイミングキャップをご用意ください　・自立する（スタンド付の）自転車を各自でご用意ください
・クルマでの運搬可　・自転車用ヘルメット必須、忘れた場合は参加できませんのでご注意ください

公益財団法人 大和市スポーツ・よか・みどり財団 引地台温水プール（HOP）
電話 046（260）5757 [10:00～20:00]主催 お問合せ

アスロンアスロン
開 催 日  2024年9月16日(月)　少雨決行 ＊荒天中止
時　　　間     9:00～12:00　
場　　　所    引地台温水プール及び引地台公園（大和市柳橋４－５０００）
募 集 定 員   　120名（小学3～6年生 各３０名）
募 集 対 象  小学3～6年生まで ※保護者の同伴必須
参 加 費  無料
申　　　込    インターネットフォーム（右記二次元コードから）
申 込 期 間   8/1㈭10:00～8/18 ㈰ 18:00（各組先着順） 
最少催行人数     全部門合計 10名
各種目の距離及び開催場所等

ト ラ イト ラ イ
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自然観察センター・しらかしのいえ（泉の森内）

☎046-264-6633　〒242-0029　大和市上草柳1728
開館時間　9:00～17:00　休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

森のボランティア談話室
8/25㈰・9/22㈰
10:00～12:00（時間内いつでも）

 どなたでも
　（ボランティア登録は高校生以上）

 無料
 

ボランティアとお茶しながら、泉の森で活躍してい
る様々なボランティアの活動を紹介します。
〈企画・運営〉
しらかしのいえボランティア協議会 事務局

泉の森観察会
①9/8㈰ 葉っぱの役割を知ろう 

②10/13㈰ つる性植物を観察しよう
13:00～15:00※雨天実施

 小学5年生以上(20人)
 無料
 ①8/8㈭～ ②9/13㈮～
 しらかしのいえボランティア協議会

　　泉の森ガイド部会
ボランティアの植物解説を聞きながら、泉の森を散
策します。毎月テーマを変えて、第2日曜日に開催
しています。

親子で楽しむ自然あそび
①9/15㈰ バッタをつかまえよう 

②10/20㈰ どんぐり工作をしよう
11:00～12:00 

 3歳～小学生と保護者(10組)
 1家族300円
 ①8/15㈭～ ②9/20㈮～
 しらかしのいえスタッフ

季節ごとに楽しめる自然あそびを親子で体験しま
す。9月はバッタを手で捕まえて観察し、10月はどん
ぐりを拾って工作します。
〈協力〉
しらかしのいえボランティア協議会自然とあそぼう班

トコロジスト養成講座
①10/4㈮ トコロジストになろう 
②10/11㈮ 大和市緑地めぐりツアー
③10/18㈮ 大和市緑地めぐりツアー 
④10/25㈮ 生き物地図作り・まとめ
10:00～15:00※雨天実施 

 高校生以上(10人)
 無料  筆記用具
 9/10㈫～
 (公財)日本野鳥の会 箱田敦只

トコロジストとは何かを学んだ後、市内の緑地をト
コロジストの案内で見学します。最終日は今までの
内容を振り返るほか、生物調査のワークショップを
行います。
〈主催〉大和市

大人の昆虫観察会〈10月〉
10/9㈬
13:30～15:00※雨天中止

 高校生以上（10人）
 300円
 ルーペ、図鑑など各自必要だと思うもの
 9/10㈫～
 しらかしのいえスタッフ

しらかしのいえのスタッフと昆虫を観察しながら、
泉の森を散策します。偶数月の平日に開催。
〈協力〉
しらかしのいえボランティア協議会 昆虫班

夜の自然観察会〈秋編〉
10/19㈯
17:30～19:00※雨天中止

 小学生以上(小・中学生保護者同伴）(20人)
 500円
 懐中電灯
 9/19㈭～
 しらかしのいえスタッフ

夜に泉の森を散策し、見つけた生き物たちを観察
します。どんな生き物と出会えるかな？

草木染め 外来種で染めよう
10/26㈯13:00～15:30※雨天実施
場所：泉の森ふれあいキャンプ場

 小学生以上(小・中学生保護者同伴）(20人)
 1,000円
 エプロン、ゴム手袋
 9/26㈭～
 しらかしのいえスタッフ

泉の森にある外来植物「セイタカアワダチソウ」を
駆除してハンカチやエコバッグを染めます。どんな
色や模様になるでしょう？

郷土民家園（泉の森内）

☎046-260-5790　〒242-0029　大和市上草柳629-1
開園時間　9:00～16:00（7/21～8/31は9:00～17:00）　休園日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）	 	 	 	 	

展示 カイコの飼育展示
7/13㈯～8/12㈪（予定）
古民家でカイコを飼育して、
繭（まゆ）になるまで公開しま
す。※カイコの成長速度によっ
て、展示期間が変動する場合が
あります。

展示 お盆の砂盛り
8/7㈬～8/15㈭
お盆の時期に神奈川県で見ら
れる、各家々で作る「砂盛り」
を展示します。旧小川家では盆
棚の展示を行います。     

展示 十五夜団子飾り
9/14㈯～9/23㈪
旧暦八月の十五夜にちなみ、
旧北島家の縁側にお団子やス
スキなどの秋の植物を飾りま
す。

・すべての行事で広報用の写真撮影があります。
・動きやすい服装でご参加ください。
・虫よけのため、長そで・長ズボンなどがおすすめです。

往復はがきでのお申し込み（抽選） HPからのお申し込み（抽選）窓口でのお申し込み（先着順）電話でのお申し込み（先着順）・・・当日受付（現地先着順）・・・対象（定員） ・・・参加料 ・・・持ち物 ・・・申し込み方法 ・・・講師

※こちらの申し込みは、全て先着順です。

グリーンアップセンター（ふれあいの森内）

☎046-263-8711（ハナイイ）　〒242-0027　大和市下草柳552-1
開館時間　9:30～21:00（受付は16:00まで）	休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

大和でおいしい家庭果樹づくり
10/20㈰ 10:00～12:00
場所:グリーンアップセンター研修室

 高校生以上(20人)  500円 
 筆記用具  9/15㈰～
 松下一興　氏

ウメ、カキ、ミカンなど
の果樹の剪定方法を中心
に、おいしい実をつける
コツを学びます。
(座学のみ）

展示 押し花アート展
9/19㈭～9/23㈪
9:30～21:00 (最終日は15:00まで)
場所:グリーンギャラリー
展示団体：千花の会押花倶楽部

展示 秋の山野草展
9/28㈯～9/29㈰
9:30～21:00 (初日は13:00～ 最終日は15:00まで)
場所:グリーンギャラリー
展示団体：大和山草の会

みどりの相談コーナー（水・金・日曜日）
植物に関する質問に専門の相談員が、無料でお答えします。
相談時間：10:00～16:00（12:00～13:00を除く）
相談方法：電話・窓口・お手紙・
　　　　　メール（guc@yamato-zaidan.or.jp）

※①は雨天中止 ②は雨天実施

※子供の同伴不可
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大和スポーツセンター

大和スタジアムでスポーツしよう［全1回］
9/6㈮ 17:30～19:30
場所：大和スタジアム

 どなたでも(市内在住・在勤・在学・在園可)(100人）
 無料
 8/23㈮必着 

普段なかなか入れない大和スタ
ジアム。複数のスポーツの中か
ら好きな種目を体験できます。
種目：かけっこ、野球、ボールあそび

親子ふれあいサッカー［全1回］
9/7㈯【予備日9/8㈰】
9:20～11:05

 市内在住・在勤・在学・在園の
　 年長～小学生とその保護者（50組）

 無料
 8/24㈯必着 

サッカー経験の有無を問わず、
とにかく楽しみたい方大歓迎！

障がい者ふれあいサッカー［全1回］
9/7㈯【予備日9/8㈰】
11:35～12:15

 市内在住・在勤・在学の小学生以上の知的障がい者 
  （30人）

 無料
 8/24㈯必着 

横浜Ｆ・マリノスのコーチと
一緒にサッカーを楽しもう！
※付き添い可

ラグビー体験［全1回］
9/21㈯
10:00～12:00

 市内在住・在勤・在学・在園のどなたでも
  （100人）

 無料
 9/7㈯必着 

楽しくラグビーを体験しましょ
う！ 未経験者大歓迎です！

オリンピック種目体験［全1回］
8/24㈯
9:15～11:30

 市内在住・在勤・在学・在園のどなたでも
  （80人）

 無料
 8/10㈯必着 

2024パリオリンピック正式種目を
体験するスポーツ教室です。
種目：卓球、ハンドボール

パラチャレ［全1回］
10/5㈯
9:30～12:00

 無料
 

複数のパラスポーツが楽しめる
体験型の教室です。
スポーツしちゃお！と合同開催

健康はつらつ③［全10回］
10/8～12/17(毎週火)
〈10/22を除く〉
13:15～14:45

 50歳以上（75人）
 5,000円
 8/27㈫必着 

ストレッチや筋力トレーニングを
バランス良く取り入れた運動を行
います。
＊ヨガマット持参(バスタオル可)

フラダンス③［全10回］
10/8～12/17(毎週火)
〈10/22を除く〉
15:30～16:30

 中学生以上の女性（40人）
 7,000円
 8/27㈫必着 

全10回で1曲の振り付けをマス
ターできます。シェイプアップに
も効果的です。

フルマラソンに挑戦②(上達)［全6回］
10/1～11/5(毎週火)
19:15～20:45

 18歳以上(高校生不可)(20人)
 6,600円
 8/20㈫必着 

専門講師から基本的な知識と技
術が学べるので初心者でも安心
してご参加いただけます。

からだいきいき体操③［全12回］
10/3～12/19(毎週木)
15:15～16:30

 60歳以上（40人）
 5,400円
 8/22㈭必着 

骨盤体操とストレッチに重点を
置いた体操です。運動強度は低め
で初心者も安心の教室です。

エアロビクス（夜間）④［全8回］
10/3～11/21(毎週木)
19:00～20:00

 高校生以上（40人）
 5,600円
 8/22㈭必着 

有酸素運動で脂肪燃焼。音楽に
合わせて楽しくエクササイズ！
＊ヨガマット持参(バスタオル可)

エアロビクス（午前）④［全8回］
10/18～12/13(毎週金)
〈11/8を除く〉
10:00～11:30

 女性(高校生以下不可)(60人)
 5,600円
 9/6㈮必着 

有酸素運動で脂肪燃焼。音楽に合
わせて楽しくエクササイズ！
＊ヨガマット持参(バスタオル可)

ピラティス④［全8回］
10/18～12/13(毎週金)
〈11/8を除く〉
13:30～14:30

 女性(高校生以下不可)(40人）
 5,600円
 9/6㈮必着 

鍛えにくいコアマッスルを中心に
動かして、身体の歪みを改善でき
ます。
＊ヨガマット持参(バスタオル可)

ヨガ（午前）③［全12回］
10/2～12/18(毎週水)
9:15～10:45

 高校生以上（65人）
 6,600円
 8/21㈬必着 

＊ヨガマット持参(バスタオル可)

骨盤矯正ヨガ③［全12回］
10/2～12/18(毎週水)
11:00～11:45

 高校生以上（65人）
 4,200円
 8/21㈬必着 

＊ヨガマット持参(バスタオル可)

ヨガ（午後）③［全12回］
10/3～12/19(毎週木)
13:15～14:45

 高校生以上（65人）
 6,600円
 8/22㈭必着 

＊ヨガマット持参(バスタオル可)

☎046-261-6200　〒242-0029　大和市上草柳1-1-1
開館時間　9:00～21:00（受付時間は20:00まで、ただし記載がある場合はその時刻から）休館日：第3月曜日（その日が休日の場合はその翌平日）	 	

の教室申し込みは
こちらから

往復はがきでのお申し込み（抽選） HPからのお申し込み（抽選）窓口でのお申し込み（先着順）電話でのお申し込み（先着順）・・・当日受付（現地先着順）・・・対象（定員） ・・・参加料 ・・・持ち物 ・・・申し込み方法 ・・・講師
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就任のご挨拶
「これまでの経験を生かし、スポーツ・芸術・自然、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３つの文化を市に根付かせたい」
5 月 31 日の理事会決議にて当財団の理事長に就任させていただくことになりました。
当財団は、社会貢献を主たる目的とするスポーツ、文化芸術及び自然環境の保全と活用並
びに緑化に関する様々な公益事業を実践することにより、豊かで個性ある市民文化の増進
に寄与することを目的としています。今後も、更なる地域交流と社会貢献を主たる目的に
掲げ、その使命、役割を果たしてまいります。引き続き、職員一丸となって尽力してまい
りますので、一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。

公益財団法人
大和市スポーツ・よか・みどり財団

理事長  金　子　  勝

大和駅から近くて便利な駐車場のご案内！

（公財）大和市スポーツ・よか・みどり財団 TEL.046-263-3100（日曜定休）受付時間 8:30～17:15問い合わせ

ワイモバイルワイモバイル

緑の案内所

大和スカイビル

三井住友
銀行

中央二丁目 大和駅北

大和駅西入口

P

中央パーキング
大和駅南入口

大和駅西入口 西側プロムナード

大和駅南入口

大
和
駅

【中央パーキング】
（駅徒歩3分）

大型バイク
ユーザー必見！
大型バイク
ユーザー必見！

駅徒歩約3分の好立地。駐車スペースが
広く、運転初心者や女性の方も安心し
てご利用いただけます。バイク駐車場
10台を新設しました。車室幅1.2ｍで大
型バイクも駐車可能です。

大和駅から近くて便利な中央パーキングの
お得なサービス券を緑の案内所で販売中。
（１，０００円で１，１００円分ご利用いただけます。）

7:00～19:00     40分 200円　最大料金 800円

19:00～7:00　60分 100円　最大料金 500円

0:00～24:00  120分 200円 入庫後24時間
最大料金 500円

自動車 ロック式 14台

バイク チェーンロック式 10台 （大型バイク可）　

料 金 表

トレーニング講習会
トレーニング室を利用するには、事前に講習会を受講し
てください。（要予約）※今後の状況により、変更になる場合がございます。

　　高校生以上
　 400円

日　程　公　開 ： 前々月20日14：00
抽選申込受付期間 ： 前月１日10：00～１５日（必着）
抽 選 結 果 発 表 ： 前月２０日14：00
随　時　申　込 ： 前月２５日9：00～
                                         （空きがある場合のみ、電話受付）

申込　インターネットまたは往復はがき
　　　　　　　　　　　 （抽選予約制）

詳細は大和スポーツセンターHPよりご確認ください。
※HPがご覧いただけない場合は、お電話にてご確認ください。

☎046-276-5808 〒242-0007 大和市中央林間5-17-3
慈緑庵 開館時間 9:00～20:30（受付は17:00まで）

休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

お茶会のためのマナー教室 
9/19㈭
　 高校生以上 10人
　 1,000円
 　白い靴下、懐紙（購入可）、
　 あれば茶道用の扇子、帛紗
　 8/20㈫～
　 大和茶道会
和室の入り方やお茶の飲み方など、
大寄席のお茶会での作法を学びま
す。お茶会に参加するご予定のない
方も、和のマナーを身に付けてみま
せんか？

10:00～12:00

幼児水泳体験 
9/21㈯
　 ①4歳（10人）②5～6歳（10人）

　 各1,000円
　 8/22㈭～
親から離れて初めての水泳体験。お友達や先生と
楽しく水慣れからはじめましょう。

☎046-260-5757 〒242-0007 〒242-0022　大和市柳橋4-5000引地台温水プール 開場時間　10:00～20:00（7/20～8/31は9:30～20:00無休）　休館日：月曜日（その日が休日の場合はその翌平日）　
※教室の受付初日は10：30から電話のみ対応

①10:15～11:00 ②11:15～12:00

(ともにオムツが完全に取れた子のみ)

親子スキンシップ
9/28㈯
　 3～4歳児と保護者（10組）

　 1,500円
　 8/23㈮～
水泳のきっかけづくりに親子で遊びながら水に慣
れよう!

10:15～11:00

(オムツが完全に取れた子のみ)

水泳個人指導
①9/21㈯ ②9/28㈯
　 小学生以上
　 1回 2,000円
　 8/21㈬～
事前に学びたいことを伺い、当日マンツーマンで
30分間レッスン!

いずれも13:00～15:15 (各30分×4回/日)
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