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6▶7月号

日本の伝統楽器（和楽器）の一つである、箏の演奏会と体験会を開催します。
箏の演奏を聴くだけでなく、実際に体験することができます。
協力：大和三曲協会

昨年度に出展した 伝統文化 体験ブース

無料箏体験箏体験
こ とこ と

大和市文化創造拠点シリウス６階
健康都市大学四季学祭四季学祭 8/1●8/1●火 10：00～14：3010：00～14：30

伝統文化体験ブース
大和市伝統文化普及啓発事業

検 索ででやまとナビ　「とりころーる」はWEBサイトでも見られます。「とりころーる」はWEBサイトでも見られます。
「とりころーる」は、市役所、学習センターなどの公共施設、郵便局・
銀行（一部除く）、財団管理施設で配布しています。（偶数月の１日発行）

〒242-0018　大和市深見西 1ー 3ー 17　
Tel. 046-263-3100 ㈹　Fax. 046-263-5533 ㈹
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大和駅から近くて便利な駐車場のご案内！

（駅徒歩2分）

（公財）大和市スポーツ・よか・みどり財団
TEL.046-263-3100（日曜定休）　　　　　　受付時間 8:30～17:15
問い合わせ

ドラッグストア

Y! mobile

緑の案内所

大和スカイビル

三井住友
銀行

中央二丁目 大和駅北

大和駅西入口

P

中央パーキング

大和東パーキング

大和駅南入口

大和駅西入口 西側プロムナード

大和駅南入口

大
和
駅

P

【大和東パーキング】

【中央パーキング】（駅徒歩3分）

■自動車　ロック式14台

■バイク チェーンロック式10台（大型バイク可）　

料

金

表

■自動車　ゲート式　20台料
金
表

7:00～19:00     40分 200円　  最大料金 800円

19:00～7:00　60分 100円　  最大料金 500円

0:00～24:00  120分 200円　入庫後24時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最大料金 500円

8:00～21:00  30分 200円

 21:00～8:00  60分 200円　  最大料金 800円

大型バイク
ユーザー必見！
大型バイク
ユーザー必見！

駅徒歩約2分の好立地。ゲートバー式で身障者スペース1台あり
ます。大和駅周辺のお買い物等にご利用ください。

駅徒歩約3分の好立地。駐車スペースが広く、運転初心者や女性
の方も安心してご利用いただけます。バイク駐車場10台ありま
す。車室幅1.2ｍで大型バイクも駐車可能です。

大和駅から近くて便利な大和東・中央パーキングのお得なサービス券を緑の案内所で販売中。（１，０００円で１，１００円分ご利用いただけます。）

トレーニング講習会
トレーニング室を利用するには、事前に講習会を受講してください。（要予約）
※今後の状況により、変更になる場合がございます。

　　高校生以上　　400円

日　程　公　開 ： 前々月20日14：00
抽選申込受付期間 ： 前月１日10：00～１５日（必着）
抽 選 結 果 発 表 ： 前月２０日14：00
随　時　申　込 ： 前月２５日9：00～
                                         （空きがある場合のみ、電話受付）

申込　インターネットまたは往復はがき（抽選予約制）

詳細は大和スポーツセンターHPよりご確認ください。
※HPがご覧いただけない場合は、お電話にてご確認ください。

健康都市大学 とは四季学祭

美しい いきものたちの写真を缶バッジに
しました。

泉の森いきもの缶バッジ泉の森いきもの缶バッジ

◆野鳥編と昆虫編があり、それぞれ全8種類。
　何が出るかはお楽しみ♪
◆缶バッジは大きめサイズ（直径約5.5cm）

しらかしのいえのガチャマシン で販売中！1回 300円

大和スポーツセンター屋外プールの廃止について
　大和スポーツセンター屋外プールは、昭和 40年 7月に県立大和運動場プールと
して開場後、昭和 59年 4月に市に移管されました。開場から約 60年が経過し、
施設及び設備の老朽化が著しく、利用者の皆様の安全を確保し、プールの機能を維
持していくことが困難な状況のため、大和スポーツセンター屋外プールは廃止する
こととなりました。跡地については、駐車スペースとして活用する予定ですので、
皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

大和スポーツセンター　☎ 046-261-6200

廃止

年に 4回（5月・8月・11月・2月）、文化創造
拠点シリウス 6階で開催する市民の学園祭です。
毎回 10団体以上の出展があり、各種体験、レク
リエーション、健康測定、ミニ講座など様々なイ
ベントを実施しています。これから楽しく過ごせ
る場所や時間、知り合いを作るきっかけづくりな
どを目指しています。
　詳しくは、
　大和市  文化スポーツ部  図書・学び交流課 
　☎ 046-259-6917（平日 8：30 ～17：00）
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屋内外用テーブル・ベンチ・遊具・室内装飾・什器・備品
ＴＥＬ：０４６－２６３－４８０２
住所：大和市桜森３－１０－９

令和5年2月 王禅寺五差路バス停前納品

SDGｓの活動で
「かながわ県産ヒノキ材」を

使用したベンチを
設置しました。

持続可能な未来に向けて
寄り添う提案をします。

㈱鈴木園
㈲泰成緑地建設
湘南植木㈲
㈱ヤマシゲ
相模緑建㈱
足立原造園土木㈱㈲泰成緑地建設　湘南植木㈲   ㈱ヤマシゲ

相模緑建㈱　足立原造園土木㈱　㈱鈴木園
㈲泰成緑地建設　湘南植木㈲   ㈱ヤマシゲ
相模緑建㈱　足立原造園土木㈱　㈱鈴木園

大和駅近バイク駐車場（車室幅120cm）

大
型
バ
イ
ク

ユ
ー
ザ
ー
必
見
！

中央パーキング内
（大和市中央4-2）

※詳しくは裏表紙をご覧ください。

泉の森観察会 幼児スポーツ

カイコを知ろう ズンバ

プロ・ナチュラリストの観察会 親子スポーツ

大和で野菜収穫体験 ボクシングフィットネス

セミの羽化観察会 ジュニアHIPHOP

親子茶道体験教室 パワーヨーガ

七夕のしらべ ひよこ体操

ハーブのある暮らし 健美操

コスモスの種まき エアロビクス（夜間の部）

※いずれも
　遊泳最終時刻
　は17:50

※1回とはプール入場からプ
ール退場までです。一度
退場してから再入場すると
きは2回目にあたります。

※2時間とは入退場ゲートに
入ってから出るまでです。
着替え等の時間も含まれ
ます。入場時に時刻をご確
認ください。

6月

12:30
開場

12:30
開場

12:30
開場

12:30
開場

12:30
開場

12:30
開場

12:30
開場

市内中学校移動水泳教室のため
12:30開場休場

営業時間・休場日

開場時間期 　 間 休場日

10:00～18:00

9:30～18:00

月曜日

なし

～7/19

7/20～8/31

（祝日は開場し翌平日）

土日 月 火 水 木 金

超 過 料 金料 　 　 金利 用 料 　 　
●7/1～8/31

400円（2時間）

200円（2時間）

30分ごとに100円

30分ごとに50円

●4/1～6/30
料 　 　 金対 象

400円（1回）

200円（1回）

プール利用料金 開場時間変更 夏季の営業

1

5 6 7

2 3

4 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

28 29 3025 26 27

おとな
(高校生以上)

こども
(3歳～中学生）

おとな
(高校生以上)

こども
(3歳～中学生）

自然観察センター・しらかしのいえ（泉の森内）

教　室　名 日　程 時　間 対　象・定　員 参加料 持ち物 申込日・締切 申 込 方 法 内　容
泉の森観察会
①外来種とは何だろう
②森林浴を楽しもう

①7/9㈰ 
②8/13㈰

13:00～15:00
※雨天時は
プログラムを
変更して実施

小学5年生以上
(15人） 無料 ①6/9㈮～

②7/13㈭～ （先着順）

ボランティアの 植物 解説を聞きなが
ら、泉の森を散策します。毎月テーマを
変えて、第2日曜日に開催しています。
講師：しらかしのいえボランティア
協議会 泉の森ガイド部会

自由研究サポート教室
7/23㈰

10:00～12:00
※雨天時は
プログラムを
変更して実施

小学生
(保護者同伴可・
小3以下は要同伴）
(10組）

300円 筆記用具 6/23㈮～
7/9㈰ （抽選）

自然観察をしながら園内を散策し、
自由研究のテーマを探します。その
後室内で自由研究の題材例を紹介し
ます。講師：しらかしのいえスタッフ

セミの羽化観察会

7/30㈰ 19:00～20:30
※雨天中止

小学生以上
(小3以下保護者同伴）
(20人）

500円 6/30㈮～
7/16㈰ （抽選）

しらかしのいえの室内で、セミが羽
化する様子をじっくり観察します。
講師：しらかしのいえスタッフ
協力：しらかしのいえボランティア
協議会 昆虫班

プロ・ナチュラリストの観察会
夜の生きもの編

8/18㈮
19:00～20:30
※雨天時は
プログラムを
変更して実施

小学生以上
(小・中学生保護者同伴）
(20人）

1,000円 懐中電灯 7/19㈬～
8/4㈮ （抽選）

プロ・ナチュラリスト 佐々木洋さん
の楽しい解説で、セミの羽化などを
観察します。普段は見られない、夜
の生きものの世界をのぞいてみま
しょう。
講師：佐々木洋 氏

慈
じ ろ く あ ん

緑庵（多胡記念公園内）

教　室　名 日　程 時　間 対　象・定　員 参加料 持ち物 申込日・締切 申 込 方 法 内　容
親子茶道体験教室

8/19㈯ ①10:00～11:30
②13:30～15:00

小中学生と保護者
(2人1組）
(各10組）

1,000円
白い靴下、懐紙
(購入可）、あれ
ば茶道用の扇
子

7/19㈬～

親子で互いにお茶を点て飲みあ
います。和室の作法や畳での正
座など、日本の文化に触れなが
ら、礼儀作法も学びます。
講師：大和茶道会

グリーンアップセンター（ふれあいの森内）

教　室　名 日　程 時　間 対　象・定　員 参加料 持ち物 申込日・締切 申 込 方 法 内　容
親子で学ぼう
「大和で野菜収穫体験」

6/25㈰ 10:00～12:00 小学生とその保護者
(15組） 800円

筆記用具、作業が
できる服装、軍手、飲
み物

6/4㈰～
お子様と家庭菜園をはじめてみ
ませんか？　夏野菜の収穫体験
も行います。
講師：松尾宏一氏（みどりの相談員）

ハーブのある暮らし④
「夏の手入れとサシェづくり」

7/21㈮ 10:00～12:00 高校生以上
(20人） 1,200円 筆記用具 6/9㈮～

ハーブ園で夏越しの実習をしなが
ら、ドライハーブを使ってサシェ
とシューズキーパーを作ります。
講師：橋本幸子氏

ボランティア募集・コスモス
の種まき

7/27㈭ 13:45～15：00
※雨天中止 どなたでも 無料

作業ができる
服装、飲み物、
軍手

ふれあいの森大花壇で秋に咲く
コスモスの種を一緒に植えてみ
ませんか？　夏休み中のお子様、
親子での参加もお待ちしています。
※集合はふれあいの森大花壇です

郷土民家園（泉の森内）

教　室　名 日　程 時　間 対　象・定　員 参加料 持ち物 申込日・締切 申 込 方 法 内　容
七夕のしらべ ①7/8㈯ 

②7/9㈰ 
①10：30～11：45
②13：30～14：30 どなたでも 無料

七夕に合わせて開催する演奏会です。
8日は箏（こと）などの邦楽器の演奏、
9日はオカリナの演奏を行います。

カイコを知ろう
7/17㈪ 10:00～12:00

どなたでも
(15組）
(1組2人まで）

500円
筆記用具、カイ
コを持ち帰る
ための虫かご
や紙の箱

6/17㈯～
7/2㈰ （抽選）

自由研究にもってこいのカイコの生
態と飼育方法を学ぶ教室です。参加
者にはカイコの幼虫を配付します。
場所：自然観察センター・しらかし
のいえ

展示  七夕飾り展示 6/24㈯～
7/9㈰

古民家の縁側に笹飾りを飾りま
す。短冊に願いごとを書いて吊る
しましょう。

展示  カイコの飼育展示
7/15㈯～
8/13㈰

古民家でカイコを飼育して、繭（ま
ゆ）になるまで公開します。
※カイコの成長速度によって、展示
期間が変動する場合があります。

・すべての行事で広報用の写真撮影があります。
・動きやすい服装でご参加ください。
・虫よけのため、長そで・長ズボンなどがおすすめです。

大和スポーツセンター

教室名・回数 日　程 時　間 対　象・定　員 参加料 申込日・締切 申 込 方 法 内　容
幼児スポーツ②

（全8回）
9/27～11/29(毎週水）
〈10/25、11/8を除く〉 15:00～16:30 5歳～未就学児

(30人） 6,000円 8/30㈬必着 体操などを通じて基本的な運動能力
を身につけます。

ジュニアHIPHOP②
（全8回）

9/27～11/29(毎週水）
〈10/25、11/8を除く〉 18:15～19:15 小学3年生～中学生

(35人） 4,400円 8/30㈬必着 全8回で1曲の振り付けをマスターし
ます。

親子スポーツ②
（全8回）

9/27～11/29(毎週水）
〈10/25、11/8を除く〉 9:45～10:45 3・4歳児と保護者

(2人1組）(35組） 6,000円 8/30㈬必着 親子のスキンシップを通じて、楽しく
身体を動かします。

ひよこ体操②
（全8回）

9/27～11/29(毎週水）
〈10/25、11/8を除く〉 11:15～12:00 2歳児と保護者

(35組） 6,000円 8/30㈬必着 レクやリズム体操を通じて、身体を動
かす楽しさを親子で学びます。

オリンピック種目体験
（全1回）

8/25㈮ 18:00～19:50 市内在住・在勤・在学
どなたでも(80人） 無料 8/18㈮必着 2024パリオリンピック正式種目を体

験するスポーツ教室です。

親子ふれあいサッカー
（全1回）

9/9㈯ 予備日9/10㈰ 9:20～11:05
市内在住・在勤・在学・
在園の5歳～小学生と
その保護者(50組）

無料 9/2㈯必着
横浜F・マリノスのコーチと一緒にサッ
カーをして、親子の絆を深めませんか？　
初心者大歓迎！

障がい者ふれあいサッカー
（全1回）

9/9㈯ 予備日9/10㈰ 11:35～12:15
市内在住・在勤・在
学の知的障がい者
(30人）

無料 9/2㈯必着
横 浜Ｆ・マリノスのコーチと一 緒に
サッカーを楽しもう！
※付き添い可

ズンバ②
（全10回）

7/31～10/30(毎週月）
〈8/21、9/18、10/9・16を除く〉 18:30～19:30 高校生以上

(40人） 7,500円 6/26㈪必着 ラテンのリズムに合わせて楽しくエク
ササイズ！

パワーヨーガ②

（全10回）

7/31～10/30(毎週月）
〈8/21、9/18、10/9・16を除く〉 19:45～20:45 高校生以上

(50人） 7,500円 6/26㈪必着
脂肪燃焼効果が高く代謝にも良い。運
動強度はやや高めで短期間でのシェイ
プアップも！
＊ヨガマット持参(バスタオル可)

ボクシングフィットネス②
（全8回）

9/27～11/29(毎週水）
〈10/25、11/8を除く〉 19:45～20:45 中学生以上

(50人） 5,600円 8/30㈬必着
ボディーラインを整えるエクササイズ。
質の高い筋肉を身につけ痩せやすい体
質づくりに効果あり。

健美操②
（全12回）

8/3～11/2(毎週木）
〈9/21、10/26を除く〉 9:45～11:00 高校生以上

(35人） 6,600円 6/22㈭必着
ゆっくりとした動きの軽い有酸素運動
で、様々な症状に効果のある健康体操
です。

エアロビクス（夜間）③
（全8回） 7/27～9/14(毎週木） 19:00～20:00 高校生以上

(40人） 5,600円 6/22㈭必着 有酸素運動で脂肪燃焼。音楽に合わせ
て楽しくエクササイズ！

ピラティス③
（全8回）

8/4～9/29(毎週金）
〈9/22を除く〉 13:30～14:30

女性
(高校生以下不可）
(40人）

5,600円 7/7㈮必着
鍛えにくいコアマッスルを中心に動か
して、身体の歪みを改善できます。
＊ヨガマット持参(バスタオル可)

エアロビクス（午前）③
（全8回）

8/4～9/29(毎週金）
〈9/22を除く〉 10:00～11:30

女性
(高校生以下不可）
(60人）

5,600円 7/7㈮必着 有酸素運動で脂肪燃焼。音楽に合わせ
て楽しくエクササイズ！

合気道②
（全12回）

8/4～10/27(毎週金）
〈8/11を除く〉 19:00～20:30 中学生以上

(65人） 6,600円 6/30㈮必着 心身の鍛錬や礼儀作法を習得します。
初心者大歓迎です。

太極拳②
（全12回）

8/19～12/2(毎週土）
〈9/23、10/28、11/11を除く〉 18:30～19:30 高校生以上

(65人） 5,400円 7/15㈯必着 ゆったりと流れるような動きが特徴。
運動が苦手な方にも最適です。

親子ヨガ

（全1回）

7/1㈯ ①10:00～11:00
②11:30～12:30

市内在住・在勤・在学・
在園の子どもとその保
護者(2人1組）(各20組）
①5歳～小学2年生
②小学3年生～中学生

無料 6/24㈯必着 普段忙しくてなかなか運動ができない
保護者様向けの親子ヨガ教室です。

パラチャレ
（全1回）

8/19㈯ 9:30～12:30 市内在住・在勤・在学・
在園どなたでも(20人） 無料 8/5㈯必着 複数のパラスポーツが楽しめる体験型

の教室です。

引地台温水プール（引地台公園内）

☎046-260-5790　〒242-0029　大和市上草柳629-1
開園時間　9:00～16:00（7/21～8/31は9:00～17:00）　休園日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

☎046-261-6200　〒242-0029　大和市上草柳1-1-1
開館時間　9:00～21:00（受付時間は20:00まで、ただし記載がある場合はその時刻から）　休館日：第3月曜日（その日が休日の場合はその翌平日）　　

☎046-260-5757　〒242-0022　大和市柳橋4-5000 引地台公園内
開場時間　10:00～18:00(教室の受付初日は10:00から電話のみ対応）　休場日：月曜日（その日が休日の場合はその翌平日）

☎046-276-5808　〒242-0007　大和市中央林間5-17-3
開館時間　9:00～20:30（受付は17:00まで）　休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

☎046-263-8711（ハナイイ）　〒242-0027　大和市下草柳552-1
開館時間　9:30～21:00（受付は16:00まで） 休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

みどりの相談コーナー（水・金・日曜日）
植物に関する質問に専門の相談員が、無料でお答えします。
相談時間：10:00～16:00（12:00～13:00を除く）
相談方法：電話・窓口・お手紙・
　　　　　メール（guc@yamato-zaidan.or.jp）

☎046-264-6633　〒242-0029　大和市上草柳1728
開館時間　9:00～17:00　休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

の教室申し込みは
こちらから

往復はがきでのお申し込み HPからのお申し込み窓口でのお申し込み ・・・当日受付（現地先着順）電話でのお申し込み

書院・茶室の貸し出しを行っています。
詳しい利用案内はこちらから

慈緑庵
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