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大和市スポーツ・よか・みどり財団の教室・イベント案内大和市スポーツ・よか・みどり財団の教室・イベント案内

76
No.

2020.12.1

12▶1月号

検 索「とりころーる」はインターネットでも見られます。「とりころーる」はインターネットでも見られます。 でで

「とりころーる」は自治会加入の全戸に回覧されるほか、大和市内各駅、市役所、学習センターなどの公共施設、郵便局・銀行
（一部除く）、財団管理施設で配布しています。（偶数月の１日発行）
「とりころーる」は自治会加入の全戸に回覧されるほか、大和市内各駅、市役所、学習センターなどの公共施設、郵便局・銀行
（一部除く）、財団管理施設で配布しています。（偶数月の１日発行）

やまとナビ　

大和東・中央パーキングが
　　　　　　 リニューアルオープン！

（駅徒歩2分）

（公財）大和市スポーツ・よか・みどり財団
TEL.046-263-3100（日曜定休）受付時間 8:30～17:15問い合わせ

セブン
イレブン

緑の案内所

大和スカイビル

三井住友
銀行

中央二丁目 大和駅北

大和駅西入口

P

中央パーキング

大和東パーキング

大和駅南入口

大和駅西入口 西側プロムナード

大和駅南入口

大
和
駅

P

大和駅から近くて便利な大和東・中央パーキング、お得なサービス券を緑の案内所で販売
中。（１，０００円で１，１００円分ご利用いただけます。）

【大和東パーキング】

【中央パーキング】（駅徒歩3分）

■自動車　ロック式14台

■バイク チェーンロック式10台（大型バイク可）　

料

金

表

■自動車　ゲート式　20台料
金
表

7:00～19:00     40分 200円　  最大料金 800円

19:00～7:00　60分 100円　  最大料金 500円

0:00～24:00  120分 200円　入庫後24時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最大料金 500円

8:00～21:00  30分 200円

 21:00～8:00  60分 200円　  最大料金 800円

大型バイク
ユーザー必見！
大型バイク
ユーザー必見！

駅徒歩約2分の好立地。ゲートバー式で身障者スペース1台あります。大
和駅周辺のお買い物等にご利用ください。

駅徒歩約3分の好立地。駐車スペースが広く、運転初心者や女性の方も安
心して駐車いただけます。バイク駐車場10台を新設しました。車室幅
1.2ｍで大型バイクも駐車可能です。

公益財団法人大和市スポーツ・よか・みどり財団 よか企画事業担当 受付時間 8:30～17:15（日曜定休）TEL046-263-3100

大和市文化創造拠点シリウス
    　　　　　　1Fギャラリー

やまと子ども伝統文化塾

塾生作品展示会（華道・書道）
1/30● 土
10:30～16:00 

令和３年

やまと子ども伝統文化塾 塾生作品展示会について
伝統文化の魅力を伝え、次代の担い手を育てるため、市内の子どもたちを対

象に実施している各種の体験教室「やまと子ども伝統文化塾」。参加してい

る塾生たちの日ごろの稽古の成果を発表するため、作品の展示を行います。

今年度は、新型コロナウイルス感染症流行の影響を受け、一部の教室が開催で

きませんでしたが、開催された教室のうち、「ジュニアいけばな教室」と「子ども

書道教室」の塾生による、華道と書道の作品展示を行います。

なお、例年１月に開催している「やまと伝統文化フェスティバル」は、新型コロ

ナウイルス感染症の感染予防のため、今年度は開催いたしません。また、各種伝

統文化の体験コーナーはございませんので、あらかじめご了承ください。

問い合わせ  

主　催：大和市　　主　管：大和市伝統文化伝承事業実行委員会（公財）大和市スポーツ・よか・みどり財団

プロムナードプロムナード
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銀行
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紳士服店

相鉄本線
至横浜北口

南口 大和市
文化創造拠点
シリウス
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大和駅

深見台

大和東一丁目

大和南

大和駅東

みおじく ゆつはめ わしめな

ままわこし いふわらく もかみちが

お正月に関することばがかくれているよ！

ヒントをたよりにならびかえてことばを見つけてね！

お正月かくしことばクイズ

丸い形は三種の神器のひとつである銅

鏡を模したものだとも、人間の心臓を

かたどったものともいわれているよ。

目かくしをして勘だけで顔のパーツを

ならべてできた表情を見て笑う遊び。

ムチのようなもので叩いたり、回して

遊ぶ日本最古のおもちゃ。

年神様を迎えるのにふさわしい神聖な

場所であることをしめす飾り。

元日の夜から2日の

朝にかけて見る夢。

一年最初の運だめし！

新しい一年をよりよく過ごす指針とし

て初詣の楽しみのひとつ。

答えは裏表紙をご覧ください。

お正月かくしことばクイズ 答え　①おみくじ　②はつゆめ（初夢）　③しめなわ（注連縄）　④こままわし（独楽回し）　⑤ふくわらい（福笑い）　⑥かがみもち（鏡餅）

① ② ③

④ ⑤ ⑥
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※すべての行事で広報用の写真撮影がありますのでご了承ください。
※動きやすい服装（長袖・長ズボンなど）でご参加ください。

自然観察センター・しらかしのいえ（泉の森内）
〒242-0029 大和市上草柳1728
開館時間 9:00～17:00
休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日） 年末年始（12/28～1/4）

随時つぶやき中 !
@shirakash ino ie

大和の自然ハンドブック①～⑤ 無料配布中！
2016年から毎年テーマを変えて発行している、大和の自然ハンドブック。在庫を切らしていた①～③をこの度増刷したので、現在すべてのハンド
ブックを配布しています。A5サイズで野外に持ち出しやすく、大和市で見られる生きものに限定して掲載しているので、入門用として最適な1
冊。①～④は生きものの図鑑ですが、⑤は泉の森の成り立ちや園内施設の紹介などバリエーションに富んだ内容になっています。

配布場所 ： 自然観察センター・しらかしのいえ（泉の森内）、 グリーンアップセンター（ふれあいの森内）、 大和市役所（4階みどり公園課）　　発行 ： 大和市（環境農政部 みどり公園課）

①水辺の生きもの　　　　　　②チョウ　　　　　　　　③野鳥　　　　　　　　　④樹木　　　　　　　　⑤泉の森

と　　　り

空間・施設に調和して景観までも美しく
「防災かまどベンチ」の導入分野が広がっています

防災かまどベンチ・公園遊具・健康遊具・タウンスケープ製品
ＴＥＬ：０４６－２６３－４８０２
住所：大和市桜森３－１０－９

橋本電気工事（ ）株
コンセントからメガソーラーまで・・・電気のことならお任せください

046-261-6581TEL

ISO14001/ ISO9001認証取得

相模緑建㈱
足立原造園土木㈱
㈱鈴木園
㈲泰成緑地建設
湘南植木㈲
㈱ヤマシゲ

☎046-260-5757　☎046-260-5757　
☎046-263-8711（ハナイイ）
グリーンアップセンター（ふれあいの森内）
〒242-0027 大和市下草柳552-1
開館時間 9:30～21:00（受付は16：00まで）
休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日） 年末年始（12/28～1/4）

随時つぶやき中 !
@greenupcen ter

実技で学ぶ冬のバラ講座
1/24㈰ 13：30～16：00
高校生以上（15人）
無料
筆記用具、革手袋、剪定ばさみ、スリッパ
※感染症予防対策により、剪定ばさみや筆記具等の貸し出しはありません。

12/13㈰～
林　勇 氏 

実際にバラ園で実習しながら、冬の剪定方法を中心としたバラの育て
方のポイントを専門家から学びます。

せ ん て い

     ボタニカルアート展   
12/2㈬～12/9㈬
9：30～17：00 初日は13：00から 最終日は16：00まで

展示団体 ボタニカルアートグループｆ

大和市主催の無料園芸講座

車室幅１２０ｃｍのバイク駐車場が
大和駅近くの中央パーキング内にオープン！大

型
バ
イ
ク

ユ
ー
ザ
ー
必
見
！

展示      押し葉絵展
12/10㈭～1/24㈰
9：30～21：00 初日は12：00から 最終日は12：00まで

展示団体 押し葉絵風の会

展示

佐々木洋さんと冬越しの生きもの観察会
2/6㈯
13:00～15:00
どなたでも（小3以下保護者同伴）（20人）
500円
1/6㈬～
佐々木 洋 氏

テレビでもおなじみの佐々木洋さんによる自然
観察会。冬を越す小さな生きものたちを、佐々
木さんの楽しい解説を聞きながら観察してみま
しょう。 

泉の森観察会
1/10㈰①人と植物の関わりを語ろう
 2/14㈰②樹木の名前を当てよう
13:00～15:00
どなたでも（小3以下保護者同伴）（15人）
無料 
①12/10㈭～
②1/14㈭～

ボランティアから植物の説明を聞きながら、四季折々の泉の
森を散策します♪

野鳥と森の自然散策
12/27㈰①水鳥を見分けよう！
 1/24㈰②小鳥たちの混群ウォッチング
 2/28㈰③いろいろな鳥たちを見分けよう！ 
9:20～11:30 
どなたでも（小3以下保護者同伴）（①10人・②③15人）
無料 
あれば双眼鏡
①11/27㈮～
②12/24㈭～
③1/28㈭～

初心者大歓迎の野鳥観察
会。水鳥や異なる種類の
小鳥が群れて行動する
「混群」を中心に観察しま
す。 

みどりの相談コーナーみどりの相談コーナー
　　　相談時間：10：00～16：00
　　　　　　　（12：00～13：00を除く）
専門の相談員が、植物に関するご相談を無料で受け
付けています。
窓口、電話、メール（guc@yamato-zaidan.or.jp）、
お手紙でお気軽にご相談ください。

みどりのワンポイント この時期の園芸作業
シクラメン

　冬の鉢花の代表、シクラメン。花店では６号（１8ｃｍ）～４号（１２ｃｍ）
の大きさのものが売られています。これらは屋内で管理しますが、ガー
デンシクラメンは屋外でコンテナや花壇に植えます。屋内では暖房の効
いた部屋では長もちしません。人がやや寒く感じる１５～１８℃がシクラメンにとっては良
い環境です。また日に当てることも大事です。日が当たらないと葉が黄色っぽくなり、
花も上がってきません。水やりはやや乾かし気味にし、葉を触ってしんなりしてきたら葉
や球根にかからないよう株元にやります。肥料は購入後１か月後くらいから。液肥は１０日
おき、置き肥は１か月に１回程度所定の量を施します。色があせて古くなった花は元からひ
ねるようにするときれいに取れます。 （みどりの相談員　小川  潤子氏）

コラム

冬はバードウォッチングの季節です
　冬は、雑木林の木々が葉を落として見通しが良くなるので、野鳥
を見るのにとてもよい季節。木の枝にとまる小鳥たちの姿や行動
がよく観察できます。
　また、泉の森には水上デッキがあるので、水鳥を近くで観察する
ことができるのも魅力です。冬にだけ姿を見せてくれる「冬鳥」は、
春になると繁殖のために北の地域へ渡ってしまうので、冬季限定
のお楽しみと言えるでしょう。

林でよく見られる野鳥
オナガ、コゲラ、シジュウカラ、エナガ　など 
水辺の野鳥
ヒドリガモ、コガモ、キンクロハジロ、カワセミ、
サギ類　など

※詳しくは、裏表紙をご覧ください。

往復はがきでのお申し込み（抽選） HPからのお申し込み（抽選）窓口でのお申し込み（先着順）

・・・託児あり  　対象 :２歳～未就学児（9人）（教室と同時に申し込み/1人につき1名分まで）・・・当日受付（現地先着順）・・・対象（定員） ・・・参加料 ・・・持ち物 ・・・申し込み方法

電話でのお申し込み（先着順）

・・・講師 ※新型コロナウイルスへの感染防止の観点から、今後の状況によっては、内容を変更、中止する場合があります。

企画・運営 しらかしのいえボランティア協議会 泉の森ガイド部会

企画・運営 しらかしのいえボランティア協議会 野鳥部会
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☎046-260-5790
郷土民家園（泉の森内）
〒242-0029 大和市上草柳629-1
開園時間 9:00～16:00
休園日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）年末年始（12/28～1/4）

随時つぶやき中 !
@kyoudominkaen

※ボランティアが作った竹炭、竹酢液、竹のおもちゃなどを販売しています。
郷土民家園は泉の森内の西側にあり、大和市内にあった２棟の古民家を移築・復元しています。

☎046-276-5808
慈緑庵（多胡記念公園内）
じ ろ く あ ん

書院・茶室の貸し出しを行なっています。
詳しい利用案内はこちらから

慈緑庵
〒242-0007 大和市中央林間5-17-3
開館時間 9:00～20:30（受付は17:00まで）
休館日 : 月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）年末年始（12/28～1/4）

味噌作り
2/14㈰10：00～12：00
小学5年生以上（10人）
2,000円　　三角巾、エプロン、タオル、マスク 
1/14㈭～

材料の樽詰めを体験します。味噌の引き渡しは約1年後の予定です。

　　正月飾り・春の七草展示
12/22㈫～1/7㈭
   

　　繭玉団子飾り展示
1/9㈯～1/15㈮ 
   

　　ヨーカゾーの目籠飾り展示
1/30㈯～2/7㈰
2月8日のヨーカゾーの伝承にちなんで、一つ目小僧
除けの目カゴを飾ります。

冬のまゆ工作体験 
1/17㈰ 
10：00～12：00
どなたでも（6人）
200円
筆記用具
12/17㈭～

園内で飼育したカイコのまゆを使い、2021年の干支である牛の
まゆ人形を作ります。

展示 展示 展示
め か ご

庭師に学ぶ庭木の手入れ教室［全1回］
①2/18㈭ （雨天予備日 2/19㈮） 9:00～12:00
②2/20㈯（雨天予備日 2/21㈰）13:00～16:00
高校生以上（各６人）
各1,000円
軍手、剪定ばさみ、剪定のこぎり、筆記用具、あれば腰ベルト
※感染症予防対策により、剪定ばさみや筆記具等の貸し出しはありません。

1/15㈮～
※学びたい内容や、具体的な樹木等がある方は、申込時にお伝えください。

高橋 育昭 氏（庭や たかはし）
園内の樹木を使って剪定の基礎を学びます。すぐに実践できるプロなら
ではのお話が満載です。

江ノ電水中ウォーキングラリー
12/10㈭～2/28㈰
どなたでも
無料 
期間中随時

江ノ電の藤沢駅から鎌倉駅まで約10km
を流水プールで歩きます。10kmを達成
した方には、完歩の証を発行いたします。

引地台温水プール（引地台公園内）
☎046-260-5757　
〒242-0022 大和市柳橋4-5000 引地台公園内
開場時間　10：00～20：00　受付時間9：00～20：00（教室の受付初日は10：00から電話のみ対応） 
休場日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日） 年末年始（12/28～1/4）

12/13 ㈰は大和市水泳協会主催による年忘れスイムチャレンジ開催のため、一般利用は 15:00 までになります。
15：00以降は館内に入れませんのでご注意ください。

開場時間変更日の
お知らせ

水泳個人指導
2/6・13・20・27㈯
13:00～15:00
小学生以上（1人３０分各日４人）
１回2,000円
12/4㈮～
（※定員になり次第終了）

あなたの泳ぎをマンツーマンで指導しま
す。個人レッスンなので自分のペースで
参加できる教室です。

2020年度
年忘れスイムチャレンジ(SC)108&15min
12/13㈰15：30～18：30
市内在住、在勤、在学・在活動 大和市水泳協会に登録している個
人および団体（チーム）
引地台温水プール窓口または大和市水泳協会

除夜の鐘の数と同じ１０８本を個人又はグループで楽しく泳ぎます。
SC108　①50ｍ×108本 1分10秒 サークル 所要時間2時間06分
　　　　 ②25ｍ×108本 1分00秒 サークル 所要時間1時間48分
SC15min　③15分間泳 ④30分間泳 所要時間2時間00分
主催　大和市水泳協会
共催　(公財) 大和市スポーツ・よか・みどり財団
問い合わせ　大和市水泳協会
　　　　　　（アリーナつきみ野スポーツクラブ）
　　　　　　TEL.046-272-1717

環境管理センターの休炉に伴い、10/22㈭から12/4㈮
まで休場の間、水の全交換及び設備点検等を行います。
12/5㈯から通常どおり開場いたします。

水泳ワンポイントアドバイス
12/10㈭～2/28㈰ 
※毎日ではありません。
　実施の可否と時間は当日、館内でお知らせします。

どなたでも（1人1回5分程度） 
無料 
期間中随時

水泳に関する素朴な質問に監視
員がお答えします。「水中ウォー
キングのコツってなに？」「足腰
が痛いのでプールをどう利用す
れば効果的？」「息継ぎの正し
い姿勢は？」など。1人
5分程度のプールサイド
でのレッスンです。

大和市在住の漫画家“ほげげ”
による体験漫画、第21弾『公園
の秋を楽しもう！自然工作編』
を、財団ホームページに掲載中!!
財団各施設でも配布していま
す。ぜひご一読ください。 これはほんの一部。　　　

続きは

財団ホームページへ!!↗

の

体験ルポ●21

VO
LUME

の

体験ルポ●21

VO
LUME

「公園の秋を楽しもう！自然工作編」

利用方法を変更して開場中 詳しくは、ホームページまたは、引地台温水プールまでお問い合わせください。
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山路を登りながら

屋外スポーツ施設　冬期休場等のお知らせ
施　設　名 期　　　間

下福田スポーツ広場
宮久保スポーツ広場

1/14（木）～15（金）
2/4（木）～5（金）

宮久保野球場
つきみ野野球場   下福田野球場

12/28（月）～3/5（金）
12/29（火）～3/5（金）

3/10（水）～12（金）大和なでしこスタジアム
フィールド
全面

往復はがきでのお申し込み（抽選）
HPからのお申し込み（抽選）窓口でのお申し込み（先着順）・・・託児あり  　対象 :２歳～未就学児（9人）

（教室と同時に申し込み/1人につき1名分まで）
・・・当日受付（現地先着順）・・・対象（定員） ・・・参加料 ・・・持ち物 ・・・申し込み方法 電話でのお申し込み（先着順）・・・講師

※教室名・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号を明記のうえ、同施設宛へ

逆上がり特訓⑥［全1回］
2/13㈯
15:30～17:00
小学1～3年生（20人）
1,100円
1/16㈯必着

苦手な逆上がりを集中的にレク
チャー。保護者向けの指導もあり。

エアロビクス（午前の部）⑤［全8回］
1/22～3/12(毎週金)
10:00～11:30
女性（高校生以下不可）（35人）
5,100円
12/11㈮9:00～

※託児制度は中止とさせていただ
きます。

エアロビクス（夜間の部）⑥［全8回］
1/28～3/25(毎週木)〈2/11を除く〉
19:00～20:00
高校生以上（35人）
5,100円
1/7㈭9:00～

有酸素運動で脂肪燃焼。音楽に合わ
せて楽しくエクササイズ！

太極拳③［全12回］
12/12～3/13（毎週土）〈12/26、1/2を除く〉
18:30～19:30
高校生以上（35人）
5,100円
申込受付中

ゆったりと流れるような動きが特徴。
運動が苦手な方にも最適です。

親子のスポーツ［全1回］
2/27㈯ 9:30～11:30
市内在住・在勤・在学・在園の
５才～小学３年生と保護者（基本２人１組）(30組)
無料
2/13㈯必着

普段忙しくて運動する時間がない保護者様向
けの教室です。保護者様がヨガなどを体験して
いる間、お子様を隣の会場でお預かりします。

※●印が休場・休館日です。　
※1/4（月）～7（木）のスポーツ施設利用料金の入金期限は、12/28（月）17：00までです。
　この日までに入金されない場合は、1/4（月）の8：30に施設を開放します。
※1/8（金）以降は通常どおり5日前までの入金期限となります。
※注1）コート改修の予定あり。詳しくはHPをご覧ください。

年末年始　休館・休場のお知らせ
12月

日月 月火 水 木 金 土

通常どおり

17:00まで

17:00まで

18:00まで

施　設　名 28 29 30 31 1 2 3 4

通常どおり

●

●

9:00から

12:00から

13:00から

13:00から

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

17:00まで ●●●●●●

●

●●

●

●

●●●●●●

1月

屋外スポーツ施設
（野球場・スポーツ広場）

草柳庭球場

大和スタジアム
（施設・窓口）

●

●

●●●●●●引地台温水プール

窓口（入金・還付）

屋内施設

トレーニング室

競技場

大和スポーツセンター 検索で

☎046-261-6200
大和スポーツセンター
〒242-0029 大和市上草柳1-1-1
開館時間　9:00～21:00（受付時間は20:00まで、ただし記載がある場合はその時刻から）
休館日：第3月曜日（その日が休日の場合はその翌平日） 年末年始（12/29～1/3）　　

の教室申し込みは
こちらから

ピラティス⑤［全8回］
1/22～3/12(毎週金)
13:30～14:30
女性（高校生以下不可）（35人）
5,100円
12/18㈮9:00～

鍛えにくいコアマッスルを中心に動かして、
身体の歪みを改善できます。※ヨガマット
のご持参をお願いします（バスタオル可）。

合気道③［全12回］
12/18～3/12(毎週金)〈1/1を除く〉
19:00～20:30
中学生以上（35人）
6,200円
申込受付中

心身の鍛錬や礼儀作法を習得
します。初心者大歓迎です。

Fight フィットネス③［全12回］
12/12～3/13（毎週土）〈12/26、1/2を除く〉
19:45～20:45
18歳以上（高校生不可）（35人）
6,200円
申込受付中

格闘技で用いるキックやパンチなどの動作
を行う有酸素系のプログラムです。

とび箱特訓②［全2回］
3/27㈯・3/29㈪
15:30～17:00
小学1～3年生(20人)
2,000円
2/17㈬必着

とび箱が跳べるように2日間集中し
て特訓。開脚飛びを集中的に練習し
て苦手を克服。
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春休み子ども体操［全4回］
3/26㈮・27㈯・29㈪・30㈫
Ⓐ 9:00～10:30 Ⓑ10:45～12:15Ⓒ13:30～15:00
Ⓐ・Ⓑコース…新小学1・2年生対象
Ⓒコース…新小学3～6年生対象
小学1～6年生 
＊新学年を基準（各コース20人）
各4,000円
2/17㈬必着

とび箱、鉄棒、トランポ
リンの 3 種目を 4 日間集
中して行います。基本か
ら練習するので苦手な種
目を克服するチャンス！

スポチャレ［全1回］
1/30㈯
9:30～12:30
市内在住・在勤・在学の5歳～中学生（120人）
無料
1/16㈯必着

様々なスポーツが一度に体験できるので、お子
様の興味に合ったスポーツを探せるチャンス！

大和スポーツセンターでは、令和2年度ス
ポーツ振興くじ助成を活用して、9月にバス
ケットゴールを購入しました。スナップリン
グ付きでダンクシュートも可能なモデルで
す。ぜひご利用ください。

トレーニング講習会
トレーニング室を利用するには、事前に講習会を受講してください。
（要予約）※今後の状況により、変更になる場合がございます。

１月開催分から、インターネットまたは往復はがきによる
申込方法に変更になります（抽選制）。
日程公開 ： 前月１日
抽選申込受付期間 ： 前月１日～１５日（必着）
当選発表 ： 前月２０日
随時申込 ： 前月２５日（空きがある場合のみ、電話受付）

詳細は大和スポーツセンターHPよりご確認お願いします。

　　高校生以上
400円

ボクシングフィットネス③［全8回］
1/13～3/3(毎週水)
19:45～20:45
中学生以上（40人）
5,100円
12/2㈬9:00～

ボディーラインを整えるエクササイ
ズ。質の高い筋肉を身につけ痩せや
すい体質づくりに効果あり。

健康はつらつ④［全12回］
1/5～3/30（毎週火）〈2/23を除く〉
13:15～14:45
50歳以上（35人）
5,100円
12/1㈫9:30～

ストレッチや筋力トレーニングをバラン
ス良く取り入れた運動を行います。
※1回の申し込みにつき1人分まで

からだいきいき体操④［全12回］
12/24～3/25(毎週木)〈12/31、2/11を除く〉
15:15～16:30
60歳以上（35人）
5,100円
申込受付中

骨盤体操とストレッチに重点を置いた
体操です。運動強度は低めで初心者
も安心の教室です。

健美操③［全12回］
12/17～3/25（毎週木）〈12/24・31、2/11を除く〉
9:45～11:00
高校生以上（35人）
6,200円
申込受付中

ゆっくりとした動きの軽い有酸素運動で、
様々な症状に効果のある健康体操です。

ヨガ（午後の部）④［全12回］
1/7～3/25(毎週木)13:15～14:45
高校生以上（35人）
6,200円
12/6㈰必着　　　※申込方法が変わりました。

講師が一から教えてくれるので、初めての
方でも安心してご参加いただけます。
※ヨガマットのご持参をお願いします（バ
スタオル可）。

ヨガ（午前の部）④［全12回］
1/6～3/24(毎週水) 9:15～10:45
高校生以上（35人）
6,200円
12/6㈰必着　　　※申込方法が変わりました。

講師が一から教えてくれるので、初めての
方でも安心してご参加いただけます。
※ヨガマットのご持参をお願いします（バ
スタオル可）。

教室・イベント中止のお知らせ
 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催を予定しておりまし
た以下の教室・イベントについて中止とさせていただきます。
 ・スポーツ健康相談③
・リトミック教室⑤
・スポーツ教室託児（エアロビクス（午前の部）⑤）
 ※今後の状況によっては、内容を変更、中止する場合があります。HPで最新状況をお知らせします。
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※注1）

※野球場（つきみ野・宮久保・下福田）は、芝生養生のため3月中7：00～9：00の利用ができません。


