
春の鉢
は ち も の

物交換会
4/29 ㈮ 10:00 〜 12:00 ※荒天中止

どなたでも
無料

  
持参した鉢植え植物と引き換えに、その場で好きな鉢を選ん
で持ち帰ることができます。株分けなどで殖やした植物をお
互いに交換しませんか。
●鉢物を事前持込できます。4/22㈮～4/28㈭ ※受付時間下記参照
●鉢物を交換された方に、空鉢をプレゼント！
●植え替えたばかりの物や、ビニールに入った物はご遠慮　　　
　ください。
●鉢物をお持ちでない方でも募金によりご参加いただけます。

※詳細はホームページをご覧いただくか、電話でお問い合わせください。
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☎046-263-8711（ハナイイ）
〒242-0027 大和市下草柳552-1グリーンアップセンター 開館時間 9:30～21:00（受付は16：00まで）

休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

大和市スポーツ・よか・みどり財団の教室・イベント案内大和市スポーツ・よか・みどり財団の教室・イベント案内

84
No.

2022.4.1

4▶5月号

検 索ででやまとナビ　「とりころーる」はWEBサイトでも見られます。「とりころーる」はWEBサイトでも見られます。
「とりころーる」は自治会加入の全戸に回覧されるほか、大和市内各駅、市役所、学習センターなどの公共施設、郵便局・銀行
（一部除く）、財団管理施設で配布しています。（偶数月の１日発行）
「とりころーる」は自治会加入の全戸に回覧されるほか、大和市内各駅、市役所、学習センターなどの公共施設、郵便局・銀行
（一部除く）、財団管理施設で配布しています。（偶数月の１日発行）

やまと子ども
伝統文化塾
順次開講予定

※詳しくは 5ページをご覧ください。　

令和4年度

グリーンアップセンター中庭にて開催

大和市トップスポーツ観戦デー

2022年6月4日　土・5日　日

6月4日　土 6月5日　日ホ ン ダ　11:00　シオノギ
日 　 立　14:00　豊田自動織機

ホ ン ダ　11:00　豊田自動織機
日 　 立　14:00　シオノギ

※新型コロナウイルスの影響により、入退場時の制限や誘導を行う場合があります。

大和スタジアム
ニトリJD.LEAGUE 2022交流戦シリーズ第9節

主　催：公益財団法人日本ソフトボール協会・日本女子ソフトボールリーグ機構

主　管：神奈川県ソフトボール協会　　　　協　力：大和市

問い合わせ：大和スポーツセンター ℡ 046-261-6200

 チケットに関する詳細は
JD.LEAGUE 公式サイトよりご確認ください。
※公式サイトURL：https://jdleague.jp/

市内小中学生無料招待チケットあり！
詳しくは大和スポーツセンターHPよりご確認ください。

©JD.LEAGUE ©JD.LEAGUE

ワクチン大規模接種会場による施設の利用中止について
ご利用の皆様には、大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
※今後の状況によって変更となる場合があります。

利用中止期間
令和４年２月１日（火）～ 当面の間

利用中止施設
（全日）第 1体育室、第 2体育室
（土・日曜日）トレーニング室、会議室還付手続き

ご予約済み（入金済み）のものについては払い戻しを行います。
入金時にお渡しした「スポーツ施設等利用承認通知書」をお持ちになり還付手続きを行ってください。

大和スポーツセンター ☎046-261-6200
〒242-0029 大和市上草柳1-1-1

開館時間 9:00～21:00
休館日：第3月曜日（その日が休日の場合はその翌平日）



☎046-276-5808
慈緑庵（多胡記念公園内）
じ ろ く あ ん

書院・茶室の貸し出しを行っています。
詳しい利用案内はこちらから

慈緑庵
〒242-0007 大和市中央林間5-17-3
開館時間 9:00～20:30（受付は17:00まで）
休館日 : 月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

茶の湯のことば 『関守石（せきもりいし）』
日本庭園やお寺の通路に縄を十文字にかけて結んだ
石が置いてあるのを見かけたことはありませんか。
これは、関守石（せきもりいし）と言って、ここか
ら先には入らないで欲しいという、亭主の気持ちを
表しているものです。とかく看板や貼り紙などの案
内が多いご時世ですが、関守石は味わいのあるお知
らせですね。このさりげない意味と表現の仕方から
も茶道独特の世界がうかがえます。
｢誰かがつまずくと大変｣ と、親切心で片付けてしま
わないようお気をつけください。

大和市在住の漫画家“ほげげ”による体験漫
画、第29弾『親子体験！竹ぽっくりづくり編』
を、財団ホームページに掲載中!!
財団各施設でも配布しています。
ぜひご一読ください。

の

体験ルポ●29

VO
LUME

これはほんの一部。

続きは財団

ホームページへ!!↗

の

体験ルポ●29

VOL
UME

「親子体験！竹ぽっくりづくり編」

☎046-264-6633 ※すべての行事で広報用の写真撮影があります。
※動きやすい服装でご参加ください。
※虫よけのため長袖・長ズボンなどがおすすめです。

自然観察センター・しらかしのいえ（泉の森内）
〒242-0029 大和市上草柳1728
開館時間 9:00～17:00
休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

@shirakashinoie

樹木ウォッチング初夏編
5/7 ㈯ 
13:00〜15:00 ※雨天中止

小学生以上（小3以下保護者同伴）（10人）
無料
4/7㈭〜 
しらかしのいえボランティア協議会　
植物調査班

樹木の基本を学んだ後、ボランティアの案内で10
種類の樹木をじっくり観察します。

泉の森観察会
① 5/8 ㈰ 植物が子孫を残す工夫とは ?　
② 6/12 ㈰ シダの名前を知ろう
③ 7/10 ㈰ 外来生物とは何だろう
13:00〜15:00 ※雨天中止

小学5年生以上（各15人）
無料
①4/8㈮〜 ②5/12㈭〜 ③6/10㈮〜  
しらかしのいえボランティア協議会　
泉の森ガイド部会

ボランティアの植物解説を聞きながら、泉の森を
散策します。毎月第2日曜日に開催。

自然とあそぼう
① 5/15 ㈰ いきものをさがそう
② 6/19 ㈰ ザリガニをつかまえよう
11:00〜12:00 ※雨天中止

①どなたでも　②小学生以上
 （ともに小3以下保護者同伴）（各15人）
無料
①4/15㈮〜　②5/19㈭〜  
しらかしのいえボランティア協議会　
自然あんない部会

親子で楽しめる自然体験。5月は昆虫を探して観
察し、6月はザリガニつりを楽しみます。

☎046-260-5757　☎046-260-5757　
☎046-263-8711（ハナイイ）
グリーンアップセンター（ふれあいの森内）
〒242-0027 大和市下草柳552-1
開館時間 9:30～21:00（受付は16：00まで）
休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

@greenupcenter

新型コロナウイルス感染
拡大防止に伴い、開館時間
等が変更になる場合があり
ます。

みどりの相談コーナー 
植物に関する質問に専門の相談員が、無料でお答えします。
相談日時：水・金・日曜日　１０：００～１６：００（１２：００～１３：００を除く）
相談方法：電話・窓口・お手紙・メール（guc@yamato-zaidan.or.jp)
    

ガーデニング講座
「春だ！今年はこの花を咲かせよう」
5/14 ㈯
13:30〜15:30

高校生以上（20人）
1,000円
筆記用具・スリッパ
4/9㈯〜 
山本 敦子氏（みどりの相談員）

種まき、苗の植え付け、株分けなど、花を育てる
様々な方法をご紹介します。花を咲かせやすい、
楽しい種まき方法の”たねダンゴ”づくりもします。

ハーブのある暮らし②
「ハーブの花束 タッジーマッジーづくり」
5/20 ㈮
10:00〜12:00

高校生以上（20人）
1,200円
筆記用具・スリッパ
4/8㈮〜 
橋本 幸子氏

ハーブについての歴史を学び、ハーブ園で収穫し
たハーブを使ってタッジーマッジーを作ります。

展示  春の山野草展
4/22 ㈮〜 4/24 ㈰ 
9:30〜21:00
初日は13:00から、
最終日は15:00まで

展示  春の盆栽さつき展
5/20 ㈮〜 5/22 ㈰ 
9:30〜21:00
最終日は15:00まで

ハーブのある暮らし③
「ラベンダー摘みとスティックづくり」
6/17 ㈮
10:00〜12:00

高校生以上（20人）
1,200円
筆記用具・スリッパ
5/13㈮〜 
橋本 幸子氏

ラベンダーについて学びます。ハーブ園でフレッ
シュラベンダーを摘み取り、ラベンダースティッ
クを作ります。

香りを楽しむ会 香り文化と東福門院和子
5/19 ㈭
10:00〜12:00

高校生以上（12人）
1,800円
筆記用具
4/19㈫ 
柳 健一氏（香薫企画）

寛永文化の推進者、東福門院和子（まさこ）と香りの文化について学びま
す。後半は、香り袋作りで、正倉院の香りを再現してみましょう。

☎046-260-5790
郷土民家園（泉の森内）
〒242-0029 大和市上草柳629-1
開園時間 9:00～16:00（7/21～8/31は9:00～17:00）
休園日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

郷土民家園は泉の森内の西側にあり、大和市内にあった２棟の
古民家を移築・復元しています。

@kyoudominkaen
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、古民家への立ち入りを制限しています。
詳しくは郷土民家園へお問い合わせください。

展示  端午の節供展示
4/9 ㈯〜 5/5 ㈭
5/5の端午の節供にちなんで、旧小川家と旧北
島家に鯉のぼりや五月人形を展示します。

民家園まつり
5/5 ㈭ 10:00 〜 15:00

どなたでも

無料
こどもの日にちなん
で、園内でコマ回し
や竹トンボなどの昔の遊び体験ができます。ぜひご
家族で遊びに来てください。
13:00〜15:00には三味線の公演を行います。

「ふれあいの森ふれあい広場でのバーベキュー利用禁止について」
ふれあいの森ふれあい広場では以前からゴミの不法投棄や騒音が問題となっており、利用者
への注意喚起に努めてまいりましたが改善されなかったため、令和３年２月１日以降のバーベ
キュー利用は禁止（喫煙所以外での火気使用禁止）となっています。
バーベキュー利用される方は、引地台公園や大和ゆとりの森、泉の森ふれあいキャンプ場をご利用
ください。

バーベキューができる場所
●引地台公園　　　　　　　　　　　　 （連絡先：０５０-３８１６-６３７４）要予約
●大和ゆとりの森　　　　　　　　　　　 （連絡先：０４６-２６８-０５３５）要予約
●泉の森ふれあいキャンプ場　　　　　　 （連絡先：０４６-２６０-５７９５）要予約

問い合わせ

大和市役所 みどり公園課 公園管理事務所　℡０４６－２６３－９２２１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　

※開場日時などは、各連絡先にお問い合わせください。

展示団体　大和山草の会 展示団体　大和盆栽さつき愛好会

機織り機を作ろう
6/26 ㈰ 10:00 ～ 12:00

どなたでも（10人）
5/26㈭〜 
200円
筆記用具、菓子などの空き箱、好きな色
の毛糸玉

牛乳パックを使って機織り機とコースターを作りま
す。夏休みの自由研究にも役立ちますよ！

往復はがきでのお申し込み（抽選） HPからのお申し込み（抽選）窓口でのお申し込み（先着順）

・・・当日受付（現地先着順）・・・対象（定員） ・・・参加料 ・・・持ち物 ・・・申し込み方法

電話でのお申し込み（先着順）

・・・講師 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今後の状況によっては、内容を変更、中止する場合があります。
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令和4年度文化庁伝統文化親子教室事業
主催：大和市伝統文化伝承事業実行委員会  共催：大和市
大和市内の子どもたちが、日本の伝統文化を無料で継続的に学べる教室です。これ
まで伝統文化に触れたことのない人でも楽しく学ぶことができ、お稽古を通じて、礼
儀作法なども身につけることができます。各教室とも、市内で活動する伝統文化団体
が指導し、お稽古の成果を来年 1 月に開催される「やまと伝統文化フェスティバル」
で発表します。

令和4年度文化庁伝統文化親子教室事業
主催：大和市伝統文化伝承事業実行委員会  共催：大和市
大和市内の子どもたちが、日本の伝統文化を無料で継続的に学べる教室です。これ
まで伝統文化に触れたことのない人でも楽しく学ぶことができ、お稽古を通じて、礼
儀作法なども身につけることができます。各教室とも、市内で活動する伝統文化団体
が指導し、お稽古の成果を来年 1 月に開催される「やまと伝統文化フェスティバル」
で発表します。

やまと子ども伝統文化塾
　　　　　　 順次開講予定
やまと子ども伝統文化塾
　　　　　　 順次開講予定

　　　　　

③雅楽

⑥尺八（都山流）

⑦日本舞踊（若柳流） ⑧日本舞踊（花柳流） ⑨茶道

⑩いけばな ⑪書道

④能楽（観世流）

①琵琶・吟舞 ②詩吟

⑤箏（生田流）

⑫百人一首競技かるた

小学１年生～高校生

月２回　第２・４日曜日

大和市コミュニティセンター
桜森会館(相模大塚駅）

大和琵琶樂剣詩舞道会
☎046-263-2584（鎌田）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象

小学１年生～高校生

月２回　月曜日

大和市生涯学習センター（大和駅）

観世流能楽師（銕仙会）

スポーツ・よか・みどり財団 文化塾係
☎046-263-3100

講　師

事務局

場　所 

稽古日 

対　象

３歳～高校生

毎週土曜日

大和市生涯学習センター
（大和駅）

おどりのわ
☎090-3917-8981（八木）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象
６歳～中学生

毎週土曜日

大和市コミュニティセンター
緑野・中央林間会館
（中央林間駅）

大和市古典芸能を楽しむ会
☎046-272-2128（山本）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象

小学１年生～高校生

月１回
Ａ水曜日　Ｂ土曜日

Ａ下和田の郷（高座渋谷駅）
Ｂ大和市生涯学習センター（大和駅）

各ジュニアいけばな教室（日本古流）
 ☎046-267-8078（野口）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象
小学１年生～中学生

月１回　土曜日

大和市コミュニティセンター
下鶴間会館（鶴間駅）

清蒲書道会
☎090-5555-3802（鈴木）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象
小学１年生～高校生

毎週日曜日

つきみ野学習センター
(つきみ野駅など)

さがみ野かるた会
☎080-6659-1968（石田）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象

小学４年生～小学６年生

月１回　第３土曜日（８月を除く）

慈緑庵（多胡記念公園内）
（中央林間駅）

大和茶道会
☎046-267-5857（中根）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象

小学１年生～高校生

月２回　土曜日

大和市生涯学習センター
（大和駅）

大和三曲協会
☎090-6313-6540（牛原）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象
小学４年生～高校生

月２回　土曜日

大和市生涯学習センター
（大和駅）

大和三曲協会
☎046-264-2605（奥本）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象

小学１年生～中学生・保護者

月２回　土曜日

大和市生涯学習センター
（大和駅）
地域家族しんちゃんハウス
（南林間駅）

大和市詩吟連盟
☎046-275-5752（小須田）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象
小学５年生～高校生

月２回　日曜日

大和市生涯学習センター
（大和駅）

大和市雅楽協会
☎080-6994-2766（松永）

講　師

場　所 

稽古日 

対　象

公益財団法人大和市スポーツ・よか・みどり財団 よか企画事業担当 受付時間 8:30～17:15（日曜定休）TEL046-263-3100
問い合わせ  

☎046-260-5798
引地台公園（管理事務所）

引地台野外音楽堂

引地台野外音楽堂の利用受付も行っています。
利用料金 : 250円/1時間（市外の方は倍額）
受付期間 : 利用日3か月前の1日～利用日の3日前

野外音楽堂（引地台公園内）

〒242-0022 大和市柳橋4-5000
受付時間　9:00～17:00 

みどりのクイズ
5/5 ㈭
10:00〜14:00 ※雨天中止

どなたでも（先着200人）
無料

引地台公園に関する楽しいクイズです。先着200人に素敵なプレゼントを用
意しています。

みんなでつくろう！ 花のある公園
6/8 ㈬
13:30〜15:00 ※小雨決行

どなたでも
無料
軍手、帽子、あれば移植ごて

園内の花壇を、みんなで初夏に咲く花へ植え替えます。

引地台温水プール（引地台公園内）
☎046-260-5757　
〒242-0022 大和市柳橋4-5000 引地台公園内
開場時間　10：00～18：00　受付時間9：00～18：00（教室の受付初日は10：00から電話のみ対応） 
休場日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日） 

親子スキンシップ［全1回］
６/４㈯
10:15～11:00

３～４歳と保護者（10組)
※オムツが完全に取れた子のみ
1,500円 
４/28㈭～  

水泳のきっかけ作りに親子で遊びながら水に慣
れよう！

水泳個人指導［各1回］
①５/28㈯ ②６/４日㈯ ③６/11日㈯
④６/18㈯ ⑤６/25日㈯ 
いずれも13:00～15:00（各30分×４回/日）

小学生以上
1回2,000円 
①４/28㈭～ ②～⑤5/6㈮～ 

事前に学びたいこ
とを伺い、当日マ
ンツーマンで30
分間レッスン！

幼児水泳体験［全1回］
５/28㈯
①10:15～11:00
②11:15～12:00

①４歳 ②５～６歳未就学児（各10人) 
※ともにオムツが完全に取れた子のみ
1,000円 
４/28㈭～  

保護者から離れて
水泳教室を体験し
てみよう！

スノーケリング体験［全1回］
６/11㈯ 10:15～11:15

小学生以上（10人)※15m以上泳力がある方
1,600円
5/11㈬～  

道具を実際に身に着け、呼吸法や
コツを体験！ 大人もどうぞ！

浮いて待て体験［全1回］
６/18㈯ 10:15～11:15

どなたでも（20人)※オムツが完全に取れた子のみ
1,000円
5/18㈬～  

いざという時のために。お子様か
らシニアの方までぜひこの機会に
体験してください！

ゴールデンウィークゴールデンウィーク
の開場状況の開場状況 開 開 開 開 開 開休

4/29祝 金 4/30土 5/1日 5/2 月 5/3祝 火 5/4祝 水 5/5祝 木

スノーケル・
マスク・
フィン

無料貸出しあり

往復はがきでのお申し込み（抽選） HPからのお申し込み（抽選）窓口でのお申し込み（先着順）

・・・当日受付（現地先着順）・・・対象（定員） ・・・参加料 ・・・持ち物 ・・・申し込み方法

電話でのお申し込み（先着順）

・・・講師 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今後の状況によっては、内容を変更、中止する場合があります。
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☎046-261-6200
大和スポーツセンター
〒242-0029 大和市上草柳1-1-1
開館時間 9:00～21:00（受付時間は20:00まで、ただし記載がある場合はその時刻から）
休館日：第3月曜日（その日が休日の場合はその翌平日）

の教室申し込みは
こちらから

@y_sportscenter

夏休み子ども体操［全4回］
7/26 ㈫〜 7/29 ㈮
A.9:00〜10:30　B.10:45〜12:15　C.13:30〜15:00

小学1〜6年生
Ａ・Ｂコース…小学1・2年生対象
Ｃコース………小学3〜6年生対象（各コース30人）
4,500円
6/22㈬必着  

とび箱、鉄棒、トランポリンの3種目を4日間集中して行います。基本から練
習するので苦手な種目を克服するチャンス！
※種目は変更になる場合があります。

スポチャレ［全1回］
5/14 ㈯ (予備日：5/21)
9:30〜12:30　場所:大和スポーツセンター競技場

市内在住・在勤・在学の5歳〜中学生(120人)
無料
5/7㈯必着  

様々なスポーツが一度に体験できるの
で、お子様の興味に合ったスポーツを探
せるチャンス！

エアロビクス（夜間の部）②［全8回］
6/2 〜 7/21(毎週木)
19:00〜20:00

高校生以上(40人)
5,100円
5/5㈭9:00〜 

有酸素運動で脂肪燃焼。音楽に
合わせて楽しくエクササイズ！

ピラティス②［全8回］
6/3 〜 7/22(毎週金)
13:30〜14:30

女性(高校生以下不可）(40人)
5,100円
ヨガマット（バスタオル可）
5/6㈮必着   

鍛えにくいコアマッスルを中
心に動かして、身体の歪みを
改善できます。

エアロビクス（午前の部）②［全8回］
6/3 〜 7/22(毎週金)
10:00〜11:30

女性(高校生以下不可）(40人)
5,100円
5/6㈮必着  

＊託児制度は中止とさせていただきます。

ボールであそぼう！①［全1回］
6/4 ㈯
13:15〜14:45

5歳〜小学3年生と保護者(15組)
1,100円
5/7㈯9:00〜  

ボールを使った様々な遊びを
行います。楽しく遊んで親子
のコミュニケーションを図り
ましょう！

フルマラソンに挑戦①(入門)［全6回］
6/7 〜 7/12(毎週火)
19:15〜20:45

18歳以上（高校生不可）(20人)
6,200円
5/10㈫必着   

専門講師から基本的な知識と技術
が学べるので初心者でも安心して
ご参加いただけます。
※申込方法が変わりました。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の教室・イベントは中止とさせていただきます。

・リトミック教室② ・スポーツ教室託児（エアロビクス（午前の部）②・骨盤矯正ヨガ②）※今後の状況により中止となる教室・イベントが追加となる　場合があります。HPで最新状況をお知らせします。

教室・イベント中止のお知らせ

教室名 [ 回数 ] 日　程 時　間 対　象（定員） 参加料 申込方法 備　　考
ヨガ（午前の部）②
［全12回］

7/6～9/21
（毎週水） 9:15～10:45 高校生以上

（40人） 6,200円 6/1㈬
必着  ヨガマット（バスタオル可）

ヨガ（午後の部）②
［全12回］

7/7～9/22
（毎週木） 13:15～14:45 高校生以上

（40人） 6,200円 6/2㈭
必着  ヨガマット（バスタオル可）

骨盤矯正ヨガ②
［全12回］

7/6～9/21
（毎週水） 11:00～11:45 高校生以上

（40人） 3,800円 6/1㈬
必着

 ヨガマット（バスタオル可）
＊託児制度は中止とさせていただきます。

年度会員は、個人利用開放日に何度でもご利用いただけます。施設の詳細等は
ホームページをご覧いただくか、電話でお問い合わせください。

令和4年度

競技場年度会員
募集

●
●

●

発売開始日
金　　額

有効期限

:
:

:

令和4年４月１日㈮
◆大人（市内） 4,000円 
◆大人（市外） 8,000円
◆小人（中学生以下） 2,000円
令和5年３月31日㈮

※大人（市内）を購入する際は、
　現住所が明記されている
　本人確認書類（保険証や運転
　免許証等）が必要になります。

トレーニング講習会
トレーニング室を利用するには、事前に講習会を受講してください。（要予約）
※今後の状況により、変更になる場合がございます。

　　高校生以上　　400円

日　程　公　開 ： 前々月20日14：00
抽選申込受付期間 ： 前月１日10：00～１５日（必着）
抽 選 結 果 発 表 ： 前月２０日14：00
随　時　申　込 ： 前月２５日9：00～（空きがある場合のみ、電話受付）

申込　インターネットまたは往復はがき（抽選予約制）

詳細は大和スポーツセンターHPよりご確認ください。
※HPがご覧いただけない場合は、お電話にてご確認ください。

親子ヨガ［全1回］
6/12 ㈰ 
①10:00〜11:00　②11:30〜12:30

市内在住・在学・在勤の5歳〜中学生と保護者
①5歳〜小学2年生　②小学3年生〜中学生(各19組)
無料
6/5㈰必着  

普段忙しくてなかなか運動がで
きない保護者様向けの親子ヨガ
教室です。親子で一緒にヨガを
体験しよう！

健康はつらつ②［全10回］
7/5 〜 9/27(毎週火)〈7/19、8/16、9/20 を除く〉
13:15〜14:45

50歳以上(40人)
4,500円
ヨガマット（バスタオル可）
6/7㈫必着   

ストレッチや筋力トレーニングを
バランス良く取り入れた運動を行
います。

フラダンス②［全10回］
7/5 〜 9/27(毎週火)〈7/19、8/16、9/20 を除く〉
15:30〜16:30

中学生以上の女性(40人)
6,500円
6/7㈫必着   

全10回で1曲の振り付けをマス
ターできます。シェイプアップ
にも効果的です。

からだいきいき体操②［全12回］
7/7 〜 9/22(毎週木)
15:15〜16:30

60歳以上(40人)
5,100円
6/9㈭9:00〜  

骨盤体操とストレッチに重点を置
いた体操です。運動強度は低めで
初心者も安心の教室です。

ジュニアかけっこ②［全8回］
7/26 〜 9/13(毎週火)
A.18:15〜19:15　B.19:30〜20:30

Aコース：小学1・2年生　Bコース：小学3〜6年生
（各コース24人）
各7,200円
6/21㈫必着   

足が速くなるコツ・方法はも
ちろん、「走る」動作を通じ
て運動への適応能力を身に着
けよう！

逆上がり特訓①［全1回］
7/28 ㈭
15:30〜17:00

小学1〜3年生(20人)
1,100円
6/25㈯必着   

苦手な逆上がりを集中的にレ
クチャー。保護者向けの指導
もあり。

往復はがきでのお申し込み（抽選） HPからのお申し込み（抽選）窓口でのお申し込み（先着順）

・・・当日受付（現地先着順）・・・対象（定員） ・・・参加料 ・・・持ち物 ・・・申し込み方法

電話でのお申し込み（先着順）

・・・講師 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今後の状況によっては、内容を変更、中止する場合があります。
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