
 

 

  

  

 

９ プールに入
はい

る前
まえ

は、けがなどの防止
ぼうし

のため、じゅんび体
たい

そうをおこないま

しょう。 

 

 

 

 
 

 
 

１０ とびこみは危
あぶ

ないので全面
ぜんめん

禁止
きんし

です。プールに入
はい

るときは足
あし

からしずか

に入
はい

りましょう。 
 

１１ しせつ内
ない

（とくにプールサイド）はすべりやすい 

ので、走
はし

らずゆっくり歩
ある

いてください。走
はし

ると 

転
ころ

んでけがをすることもあり、たいへんきけんです。 
 

１２ うきわ・うき具
ぐ

は１ｍ以内
いない

のものは使
つか

うことができます。それ以上
いじょう

の大
おお

き

さのものは使
つか

えません。ただしボート型
がた

のうきわは１ｍ以内
いない

であっても

使
つか

うことができません。 
 

１３ ビート板
ばん

は使用
しよう

できます（２５ｍプールの泳
およ

ぐための専用
せんよう

コースでは使
つか

えません。そのほかの場所
ば し ょ

で使
つか

いましょう）。 

   ビーチボールは投
な

げたりせず、うき具
ぐ

として使用
しよう

することができます。 

   また、水
みず

でっぽうなどのおもちゃ、プール用
よう

ではないボールなどのもち 

こみはできません。 
  

１４ 時計
とけい

、ネックレス、危険
きけん

と思
おも

われる指
ゆび

わ、イヤリング、ブレスレットな

どのアクセサリー、ガラスせい品
ひん

、けいたい電話
で ん わ

、ゲーム機
き

、本
ほん

やざっ

し、飲食物
いんしょくぶつ

、シュノーケル、足
あし

ひれ、パドルなどの使用
しよう

、持
も

ちこみは 

できません。 

ただし、飲
の

み物
もの

についてはロッカー室
しつ

まで持
も

ちこみ、飲
の

むことができます。 
  

１５ プールから上
あ

がったら目
め

を洗
あら

い、うがいをし、 

シャワーをよくあびましょう（シャワーでの石けん、 

シャンプーなどは使
つか

えません）。その後
ご

、体
からだ

を 

よくふき、かみの毛
け

もよくかわかしましょう。 

 

１６ 帰
かえ

るときは、わすれものをしないように、持
も

ちものの確認
かくにん

をしましょう。

持
も

ちものにはかならず名
な

まえをかいておきましょう。 

   また、プールの入 場 券
にゅうじょうけん

、自転車
じてんしゃ

のかぎ 

やさいふなど、大切
たいせつ

なものをなくさない 

ように十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 
 

  

１7 プールでは監視員
かんしいん

の指示
し じ

にしたがってください。 
 

 

１8 みんなのプールです。仲良
な か よ

くゆずりあって使
つか

いましょう。 

他
ほか

の人
ひと

のめいわくになるようなことはしないでください。 

また、しせつ内
ない

の物
もの

は大切
たいせつ

に使
つか

ってください。 

ルール、マナーをまもって 

   楽
たの

しくプールを使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

■□■引地
ひ き ち

台
だい

温水
おんすい

プールを 

利用
り よ う

するときのルール・注意
ちゅうい

すること■□■ 
 

プールに入
はい

るまえにかならず読
よ

んでおこう！ 

 

１ プールに入
はい

るときは、かならずスイミング 

キャップをかぶってください。 

また、プールでは水着
みずぎ

を着
き

て 入 場
にゅうじょう

してください。 

 

 

２ きがえは更衣室
こういしつ

でしましょう。盗難
とうなん

防止
ぼ う し

のため荷物
にもつ

は

かならずロッカーにかぎをかけてしまってください。 

 

３ ロッカーは１００円
えん

の返
へん

きゃく式
しき

です。開
あ

けるとお金がもどってきます

ので、１００円
えん

の取
と

りわすれがないようにしましょう。ロッカーから 

はなれ、そのあとなくなってしまっても、責任
せきにん

をおえませんので注意
ちゅうい

し

てください。 

また、持
も

ちもの、とくに貴重品
きちょうひん

などの盗難
とうなん

についても責任
せきにん

をおえませ

んので、各自
かくじ

で十 分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してください。 

 

４ かぜ、目
め

の病気
びょうき

、また、人
ひと

にうつる病気
びょうき

にかかっている人
ひと

、下痢
げ り

 

症 状
しょうじょう

のある人
ひと

は 入 場
にゅうじょう

できません。 

 

５ 小 学
しょうがく

4年生
ねんせい

になっていない子
こ

はほごしゃの人
ひと

（お父
とう

さん、お母
かあ

さん、 

もしくは１６才
さい

いじょうのお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さん）といっしょでないとプ 

ールに入
はい

ることができません。 

ほごしゃの人
ひと

、一人
ひとり

につき、小学
しょうがく

３年生
 ねんせい

以下
い か

の子
こ

は二人
ふたり

までプール 

に入
はい

ることができます。 

 

 

６ 小 学 生
しょうがくせい

だけで泳
およ

げるのは、午後
ご ご

４時
じ

４５分
ふん

までとなります。 

午後
ご ご

４時
じ

４５分
ふん

いこうは、ほごしゃの人
ひと

のつきそいがひつようです。 

 

７ プールに入
はい

る前
まえ

はシャワーをあび、 

体
からだ

についているほこりやあせ、よごれを 

よく落
お

としましょう。 

またプール室
しつ

入口
いりぐち

にある、洗体槽
せんたいそう

に 

こしまで入
はい

り（おへそのあたりまで）、 

体
からだ

を 消
しょう

毒
どく

してください。トイレに入
はい

ったあとも、洗体槽
せんたいそう

に入
はい

り、 

シャワーをあびてください。 

 

８ メガネはプールサイドまでは使
つか

えますが、メガネをかけたままプールに 

入
はい

ることはできません。水 中
すいちゅう

では、メガネをはずすか度付
ど つ

きゴーグル 

を使用
しよう

してください。 

 

。 

 

 

とびこみ禁止
きんし

！ 

ぼうしがないとプー

ルにはいれないよ！ 

ルールを守ってね！ 

わ す れ も の 

はないかな？ 

しっかり体そ

うしよう  

しよう 

◇２５メートルプール 

全
ぜん

６コースでフリーコースと泳
およ

ぐための専用
せんよう

コースがあります。水
みず

の深
ふか

さは

１．１メートルから１．３メートルです。 

◇流 水
りゅうすい

プール 

  １しゅう120メートル、水
みず

の深
ふか

さは１メートルの流
なが

れるプールです。 

◇ウォータースライダー 

  ８０メートルと４０メートルのスライダーがあります。 

  ※ウォータースライダーのご利用
りよう

は小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

です！ 

◇幼児用
ようじよう

プール 

  水
みず

の深
ふか

さは３０センチメートルとあさく、小
ちい

さい子
こ

も安心
あんしん

してあそべる 

プールです。すべり台
だい

もあります。 

◇採
さい

暖
だん

浴
よく

そう（ジャグジー） 

  プールで泳
およ

ぎつかれた体
からだ

をいやしてくれるジャグジーです。 

◇採
さい

暖室
だんしつ

 

冷
ひ

えた体
からだ

をあたためるへやです。へやの温度
お ん ど

は４０度
ど

前後
ぜ ん ご

です。 
（サウナではありません。） 

■大人（保護者）のかたへ 

・おむつ及びトレーニングパンツが完全にとれていない方は 

プール室内に入ることができません。また泳げるおむつは、ご

利用いただけませんのでご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

・この利用案内はこども用です。 

プールご利用の前には大人用利用案内がございますので、必ず

そちらもお読みください。 

お子さまがプールをご利用される前には、ご一緒に利用の 

ルール・マナーをご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】 

  ○午前
ご ぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

（泳
およ

げる時間
じか ん

は午後
ご ご

７時
じ

５０分
ぷん

までです。） 

※７月
がつ

２０
は つ

日
か

から８月
がつ

３１日
にち

までは午前
ごぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

から開場
かいじょう

 

  ※小学生
しょうがくせい

だけで泳
およ

げるのは午後
ご ご

4時
じ

45分
ふん

まで。午後
ご ご

4時
じ

45分
ふん

 

   いこうはほごしゃの人のつきそいがひつようです。 

○休
きゅう

けい時間
じか ん

 一日
いちにち

４回
かい

、各
かく

１０分間
ぷんかん

の休
きゅう

けいがあります。 

    ・１回目
かい め

 １１：５５～１２：０５ 

    ・２回目
かい め

 １３：５５～１４：０５ 

    ・３回目
かい め

 １５：５５～１６：０５ 

    ・４回目
かい め

 １７：５５～１８：０５ 

【休場
きゅうじょう

日
び

】 

  ○月
げつ

曜日
よう び

（月曜日
げつようび

が祝日
しゅくじつ

またはふりかえ休日
きゅうじつ

の場合
ばあ い

はその翌日
よくじつ

） 

   ※７／２０～８／３１は月曜日
げつようび

もプールを開 場
かいじょう

します。 

○年
ねん

末
まつ

年始
ねん し

 

  ○その他
た

、臨時
りん じ

でお休
やす

みになることがあります。 

【利用
り よ う

料金
りょうきん

】 

■４月
がつ

１
つい

日
たち

～６月
がつ

３０日
にち

、９月
がつ

１
つい

日
たち

～９月
がつ

３０日
にち

 

利用者
りようしゃ

 単位
たん い

 料金
りょうきん

 

おとな（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

） １回
かい

 ４００円
えん

 

こども（３さい～中学生
ちゅうがくせい

） １回
かい

 ２００円
えん

 

 

■７月
がつ

１
つい

日
たち

～８月
がつ

３１日
にち

 

 ７／２０～８／３１は月曜日
げつようび

もプールを開場
かいじょう

します。 

利用者
りようしゃ

 単位
たん い

 料金
りょうきん

 

おとな 

（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

） 

２時間
じか ん

 ４００円
えん

（３０分
ぷん

すぎるごと

に１００円
えん

かかります） 

こども 

（３さい～中学生
ちゅうがくせい

） 

２時間
じか ん

 ２００円
えん

（３０分
ぷん

すぎるごと

に５０円
えん

かかります） 

この期間
き かん

は２時間
じ かん

をこえると３０分
ぷん

ごとに延長
えんちょう

料金
りょうきん

がかかり 

ますのでご注意
ちゅうい

ください。 

 

■１０月
がつ

１
つい

日
たち

～３月
がつ

３１日
にち

 

利用者
りようしゃ

 単位
たん い

 料金
りょうきん

 

おとな（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

） １回
かい

 ３００円
えん

 

こども（３さい～中学生
ちゅうがくせい

） １回
かい

 １００円
えん

 

 

※『１回
かい

』とはプールのゲート入 場
にゅうじょう

から退場
たいじょう

までのことです。 

一度
いち ど

退場
たいじょう

してから再 入 場
さいにゅうじょう

する時
とき

は『２回目
かい め

』にあたります。 

※３さい未満
みま ん

のお子
こ

さまは無料
むりょう

です。 

（おむつ、トレーニングパンツが日常
にちじょう

生活
せいかつ

で完全
かんぜん

にとれていない 

方
かた

は、入 場
にゅうじょう

できません。） 

 

電車
でんしゃ

で・・・ 

○小田急
おだきゅう

線
せん

・相
そう

鉄線
てつせん

大和駅
やまとえき

から歩いて
ある

２０分
ぷん

 

    ○小田急
おだきゅう

線
せん

桜ヶ丘駅
さくらがおかえき

から歩
ある

いて１５分
ふん

 
バスで・・・ 

○コミュニティバス『のろっと』がべんりです。 

小田急
おだきゅう

・相鉄
そうてつ

大和駅
やまとえき

もしくは小田急
おだきゅう

・桜ケ丘駅
さくらがおかえき

で、南部
なん ぶ

ルート 

コミュニティバスに乗
の

り、「引地台
ひきちだい

公園
こうえん

 」でおりる。 

自転車
じてんしゃ

で・・・ 

交通
こうつう

ルールを守って
まも

乗
の

りましょう。 

プールの自転車
じてんしゃ

おき場に自転車
じてんしゃ

を 

とめるときは、決
き

められた場所
ばし ょ

に 

そってきちんととめてください。 

またかならずかぎをかけましょう。 

かぎはなくさないように気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

プールの行
い

き帰
かえ

りは 

車
くるま

などに十分
じゅうぶん

 

注意
ちゅうい

してね！ 

 
ＨＰには、 

こどもページ

があるので、ぜ

ひみてね！ 


