
大和スポーツセンター（大和市営） 10 月分　　　　　個人利用予定表　　　（☆＝個人利用可）

午前 午後 ① 午後 ② 夜間 午前 午後 ① 午後 ② 夜間 午前 午後 ① 午後 ② 夜間 午前 午後 ① 午後 ② 夜間 午前 午後 夜間

日 曜日 9～12時 12～15時 15～18時 18～21時 9～12時 12～15時 15～18時 18～21時 9～12時 12～15時 15～18時 18～21時 日 曜日 9～12時 12～15時 15～18時 18～21時 9～13時 13～17時 17～21時 日 曜日

1 水 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 1 水 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 1 水

2 木 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 2 木 ☆ ☆ ☆ 2 木

3 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 3 金 ☆ ☆ ☆ 3 金

4 土 バスケ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 4 土 ☆ ☆ ☆ 4 土

5 日 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 5 日 ☆ 5 日

6 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 6 月 ☆ ☆ ☆ 6 月

7 火 ☆ ☆ 市内中学部活 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 7 火 ☆ ☆ ☆ 7 火

8 水 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 8 水 ☆ ☆ ☆ 8 水

9 木 バスケ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 9 木 ☆ ☆ ☆ 9 木

10 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 10 金 ☆ 10 金

11 土 11 土 11 土

12 日 バスケ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 12 日 ☆ ☆ ☆ ☆ 中体連陸上 ☆ ☆ 12 日

13 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 13 月 ☆ ☆ ☆ 13 月

14 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 14 火 ☆ ☆ ☆ 14 火

15 水 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 15 水 ☆ ☆ ☆ 15 水

16 木 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 16 木 ☆ 16 木

17 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 17 金 ☆ ☆ ☆ ☆ 17 金

18 土 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 18 土 ☆ 18 土

19 日 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 19 日 ☆ 19 日

20 月 20 月 20 月

21 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 21 火 ☆ ☆ ☆ 21 火

22 水 ☆ ☆ 市内中学部活 バスケ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 22 水 整備(予備) ☆ ☆ 22 水

23 木 ☆ ☆ ☆ ☆ 23 木 キッズパラダイス ☆ ☆ 23 木

24 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 24 金 キッズパラダイス(予備) ☆ ☆ 24 金

25 土 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 25 土 ☆ ☆ ☆ 25 土

26 日 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 26 日 ☆ 26 日

27 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 27 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 27 月

28 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 28 火 ☆ 28 火

29 水 ☆ ☆ バスケ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 29 水 ☆ ☆ ☆ 29 水

30 木 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 30 木 ☆ 30 木

31 金 ☆ ☆ ☆ ☆ 31 金 ☆ ☆ ☆ 31 金

・ 　　　　　の枠が個人利用できます。
・バドミントン及び卓球の個人利用はご予約の上ご利用ください。(ご利用日前日9時30分～12時ネット抽選申込・14時当落発表、空き枠がある場合ご利用当日8時30分からお電話で先着順に受付ます)

・第1体育室　　　　　　　　バスケットボールの個人利用です。（シュート練習のみ、対人練習はできません）　混雑状況によりご利用人数を制限させていただく場合がございます。

・弓道場

・陸上競技場のフィールド（芝生）は作業等で使用できない場合がございます。　

・大会により個人利用予定が変更になることがあります。また体育会館・陸上競技場を利用にあたっての注意事項はホームページをご覧くださいますようお願いいたします。

・貴重品や手荷物は盗難防止の為コインロッカーに保管いただくようお願いいたします。

※陸上競技場フィールド（芝生）内は10/9(木)～17(金)まで芝生養生期間のため立入禁止です。

　　　前日12時までに団体予約が入らなければ個人利用として開放し、14時以降に大和スポーツセンターホームページ内の≪お知らせ≫にて掲載いたします。

神奈川高齢者体育会 神奈川高齢者体育会 瀬谷西高校(予備)

バドミントンレディースオープン バドミントンレディースオープン

ラグビー協会

横浜商大高校(予備)

大和市卓球協会 大和市卓球協会 瀬谷西高校

バドミントンレディースオープン バドミントンレディースオープン

大和市卓球協会 大和市卓球協会

休　　　　　　　　　館　　　　　　　　　日 休　　館　　日 休　場　日

大和市シニアクラブ連合会 大和市シニアクラブ連合会

大和市バドミントン協会 大和市バドミントン協会 なでしこリーグ

大和市バスケットボール協会 大和市バスケットボール協会 なでしこリーグ(予備)

大和市卓球協会 大和市卓球協会 私立小学校

神奈川県レディースバドミントン連盟 神奈川県レディースバドミントン連盟 横浜商大高校

大和市バスケットボール協会 大和市バスケットボール協会

大和市太極拳協会 大和市太極拳協会 大和市弓道協会

大和市バレーボール協会 大和市バレーボール協会

トップスポーツ観戦デー準備

大和市バドミントン協会 トップスポーツ観戦デー 大和市バドミントン協会 トップスポーツ観戦デー トップスポーツ観戦デー

大和市卓球協会

ゆめクラブ大和 ゆめクラブ大和

神奈川高齢者体育会 神奈川高齢者体育会

大和市バレーボール協会 大和市バレーボール協会 大和市弓道協会 大和市サッカー協会

大和市軽スポーツ協会

神奈川県レディースバドミントン連盟 神奈川県レディースバドミントン連盟

大和市スポーツ少年団(バドミントン) 大和市スポーツ少年団(バドミントン) 大和市弓道協会

（バドミントン） （卓球）

神奈川県レクリエーション卓球連盟 神奈川県レクリエーション卓球連盟

2025.9.19更新

第１体育室 第２体育室
ジョギングコース 弓　　道　　場 競　　技　　場

バスケ

☆


