
利用時間：10：00～20：00

日 月 火 水 木 金 土 教 室 名 開 始 終 了

1 火 ①水中フィットネス 10:15 11:00

②小学生水泳（初級） 16:15 17:15

⑮ ③小学生水泳（中級）

④小学生水泳（上級）

2 3 4 5 6 7 8 水 ⑤水泳（初級） 10:15 11:15

⑥小学生水泳（初級）Ａ 16:15 17:15

⑮ ⑦小学生水泳（初級）Ｂ 17:30 18:30

⑧小学生水泳（中級） 18:45 19:45

9 10 11 12 13 14 15 木 ⑨水泳（中級） 10:15 11:15

⑩小学生水泳（初級） 16:15 17:15

⑮ ⑪小学生水泳（中級） 17:30 18:30

金 ⑫小学生水泳（中級） 16:15 17:15

16 17 18 19 20 21 22 ⑬小学生水泳（初級） 17:30 18:30

⑭水泳（夜間） 18:45 19:45

⑮ 土 ⑮個人指導 13:00 15:00

23 24 25 26 27 28 29 <無料イベント開催中>　2/28(金)まで
振替休日 ・水泳ワンポイントアドバイス

⑮ 　水泳に関する素朴な質問に監視員がお答えします。

10～11 ・江ノ電水中ウォーキングラリー

　10kmを流水プールでウォーキング！完歩証・粗品あり

※　⑮個人指導のコース専用はありません。 　申込み受付：当日案内窓口へ

ただし、2/29(土)のみ１コース専用利用します。
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※25ｍプールの一部で開催中ですが、

一般の方もご利用いただけます。 
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