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やまとナビ　 検 索「とりころーる」はインターネットでも見られます。 で

「とりころーる」は自治会加入の全戸に回覧されるほか、大和市内各駅、市役所、学習センターなどの公共施設、郵便局・
銀行（一部除く）、財団管理施設に設置しています。（偶数月の１日発行）

大和市スポーツ・よか・みどり財団の教室・イベント案内

57
10 11
No.

月号

2017.10.1

046-261-6200
TEL.

受付時間 9:00～20:00（第3月曜日休館、その日が休日の場合はその翌平日）
大和スポーツセンター

046-263-8711
TEL.

受付時間 9:30～16:00（休館日 :月曜日　月曜日が休日の場合はその翌平日）

フィンランドの伝統的な装飾品である
“ヒンメリ”。グリーンアップセンター
では麦を使って作ります。

古典菊を中心にさまざまな菊
を展示します。

グリーンアップセンター

★表紙の問題のこたえ= Q1=グリーンアップフェスタ　Q2=まつたけごはん　Q3=トリック　オア　トリート

ある言葉をバラバラにし、文字

をひらがなとカタカナに変えま

した。ヒントを頼りにもとの言

葉を当てましょう。

解くのが早ければ早いほど、

脳年齢が若い証拠 !

言葉の寄せ植え
言葉の寄せ植え
パズルパズル

13:30～14:30
1 Fight フィットネス

10.22●日 11.7●火
～11.30●木

有酸素運動と無酸素運動を組み合
わせ、全身の筋力、
持久力、俊敏性な
どを向上させる格
闘技系エクササイ
ズです。女性も大
歓迎!

運動器の障害のために移動機能の低下
をきたした状態を「ロコモティブシン
ドローム（略称 : ロコモ）」といい、進
行すると介護が必要と
なるリスクが高くなり
ます。簡易的なテスト
でチェックしましょう !

●
●
対 象
会 場

中学生以上
第一武道場
:
:

●
●
対 象
会 場

健康に不安のある方
2階ロビー
:
:

10:00～15:00（12:00～13:00休み） 11:20～12:20（展示は10：30～12：30）

10:00～14:00

9:30～21:00
・鉢物交換会（事前受付あり）　・ヒンメリ作り（先着100名、ただし小学3年生以下は保護者同伴）
・ネームプレート作り（先着100名）　・アンケート（答えた方先着100名に花苗プレゼント）

2 ロコモチェック

●
●
対 象
会 場

:
:

10:00～15:00

3 阿波おどり体験と展示

両手・両足・笑顔と掛
け声、まさに全身運動
です。
・演舞鑑賞
　（新橋連、あずま連、蜻蛉連）
・踊り、鳴り物体験など

●
●
対 象
会 場

:
:

身体の悩みを接骨院の先生に無料で相談
できます。

20 歳以上
2階ロビー

事前予約不要 ! 直接会場へ

［草柳コミセン］コミセン祭り同時開催

無料

10.15●
大和スポーツセンター

場所

日大和スポーツセンターお客様感謝DAY★ 参加無料!!

2017

スポーツ教室体験イベント

13:00～16:00
骨密度・体組成などを測定。その結果を
専門家がわかりやすく解説します。

（45分×4区分）

●
●
●

対 象
会 場
申込方法

どなたでも（各10人）
2階会議室
電話・窓口

:
:
:

事前予約
不要 ! 　

直接会場へ
要事前予約

※ご利用はトレーニン
　グ講習会受講者のみ
　（3ページ参照）

どなたでも
第３体育室

現在受付中
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☎046-261-6200☎046-261-6200☎046-261-6200
随時つぶやき中 !

@y_spor t scen ter

の教室申し込みは
こちらから

〒242-0029 大和市上草柳1-1-1　
開館時間 9:00～21:00（受付時間は20:00まで）　休館日 第3月曜日（その日が休日の場合はその翌平日）   
お問い合わせメールアドレス sports-kyoushitu@yamato-zaidan.or.jp ※教室のお申し込みはできません。   
   

　

食
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の
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！
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い
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を
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る
の
も
あ
り
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す
が
、そ
の
分
運
動
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
私
も
頑
張
り
ま
す…

（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

な
っ
ち
ゃ
ん
）

小
学
生
の
娘
が
反
抗
期
に
突
入
し
、毎
日
イ
ラ
イ
ラ
の
母
。そ
ん
な
時
は
と
り
こ
ろ
ー
る
を
チ
ェ
ッ
ク
。母
娘
で
イ
ベ
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ト
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加
し
て
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レ
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発
散
し
ち
ゃ
お
う
。た
ま
に
は
森
で
の
ん
び
り
も
い
い
ね
。（
総
務
課　

ｈ
ａ
ｈ
ａ
）

と り こ ろ ー ると り こ ろ ー る
スポーツの催しについては裏表紙もご覧ください。

教室名［回数］ 申込方法 備　　考

申

場

トレーニング室を利用するには、事前に
講習会を受講してください。（要予約）

※講習時間は全て1時間

トレーニング室　　
高校生以上（各12人）　　
400円 　　10/1㈰9:00～

12
月
分
講
習
会

11
月
分
講
習
会

大和スポーツセンターでは、平成
29年度スポーツ振興くじ（toto）助
成を活用して、平成29年9月に写真
判定装置（RGBフィニッシュコー
ダー）を購入しました。
これにより、陸上競技大会トラック
競技でのゴール時の正確で迅速な
タイム計測が可能となり、競技運営
がより円滑に実施できるようにな
ります。

陸上競技での
写真判定が可能に!

［全8回］
エアロビクス（午前の部）④ ※託児あり（教室と同時に申込み）

　対象：2歳～未就学児（9人／託児料：2,000円）
※1回の申し込みにつき1人分まで
　

［全8回］
エアロビクス（夜間の部）⑤

［全12回］
健美操③

［全10回］
パワーヨーガ③

［全12回］
からだいきいき体操④

［全12回］
健康はつらつ④

※1回の申し込みにつき1人分まで

［全12回］
フラダンス③ ※1回の申し込みにつき1人分まで

［全8回］
親子スポーツ③

［全8回］
ひよこ体操③

［全8回］
幼児スポーツ③

［全8回］
リトミック⑤

Aコース 3歳児　
Bコース 2歳児　
Cコース 1歳半～ 2歳前　
Ｄコース 6か月～1歳半前
※1回の申し込みにつき1人分まで

日　時 対象（定員） 参加料

1/19～3/9（毎週金）
10:00～11:30 5,000円女性（高校生以下

不可）（60人）

11/30～2/1（毎週木）
（12/28、1/4を除く）
19:00～20:00

5,000円高校生以上（40人）

1/11～3/29（毎週木）
9:45～11:00 6,000円高校生以上（35人）

12/4～3/26（毎週月）
（12/18、1/1・8・15、2/12・19、
3/19を除く）19:45～20:45

7,000円高校生以上（40人）

1/11～3/29（毎週木）
15:15～16:30 5,000円60歳以上（40人）

1/9～3/27（毎週火）
13:15～14:45 5,000円50歳以上（75人）

1/9～3/27（毎週火）
15:30～16:30 7,500円中学生以上の女性

（40人）

1/17～3/7（毎週水）
9:45～10:45 4,500円3・4歳児と保護者

（35組）

1/17～3/7（毎週水）
11:15～12:00 4,500円2歳児と保護者

（35組）

1/17～3/7（毎週水）
15:00～16:30 4,500円5歳～未就学児

（30人）

1/11～3/1（毎週木）
A. 9:30～10:20
B.10:30～11:20
C.11:30～12:20
Ｄ.13:15～14:00

4,500円

6か月～3歳
1/11時点で対象
年齢になる子と
市内在住・在勤の
保護者（2人1組）
（各10組）

11/24㈮
9:00～

11/9㈭
9:00～

11/16㈭
9:00～

10/30㈪
9:00～

11/30㈭
9：00～

12/7㈭
9：30～

12/5㈫
9：00～

12/6㈬
必着

12/6㈬
必着

12/6㈬
必着

11/30㈭
必着

日 10/21㈯ ①９:15～10:15
②10:30～11:30

リズムに合わせて楽しく身体を動かしましょう。
初心者大歓迎です！

①市内在住、在勤の保護者と3歳～未
　就学児の親子（25組）
②市内在住、在学の小学生（60人）
無料　　10/14㈯必着申

日 10/28㈯ 18：30～20：30

普段中々入れない大和スタジアムで複数のス
ポーツの中から好きな教室を体験しましょう！

市内在住・在勤・在学の方どなたでも
（200人）
無料　　10/21㈯必着

大和スタジアムで
　スポーツしよう②

①親子リズム体操教室
②ヒップホップダンス教室

申

かけっこ、ボール投げ、野球、防災・食育教室種目

卓球、バドミントン、ラグビー、その他もう一種目種目

日 11/18㈯ 10:30～12:15

一緒にサッカーをして親
子の絆を深めませんか?
初心者大歓迎です！講師
は横浜Ｆ・マリノス大和校
コーチです。

市内在住・在学・在勤の小学生と保護
者（未経験者可）（50組）
無料　　11/4㈯必着

親子
ふれあいサッカー

申

日 11/23（木・祝）9：30～12：30

複数のスポーツ種目を一度に体験しましょう！！

市内在住・在学の小学生（120人）
無料　　11/9㈭必着

スポチャレ③ マラニック

申

日 11/25㈯
9:30～11:30

（予備日：11/26）

ふれあいの森～泉の森など大和市内を１km
７分くらいのペースで休憩を挟みながら８km
ほど走ります。ランニング仲間を増やすのに
も最適です!

18歳以上の方（高校生不可）（16人）
500円　　11/11㈯必着申

日 12/9㈯ 10:00～12:00

2024年オリンピック競技になるかも！？
アルティメットとは、バスケットボールとアメリ
カンフットボールを合わせたような競技で、フ
ライングディスクを使って7人で戦います。みな
さんも体験してみませんか。

市内在住・在学の小学生（60人）
無料　　12/2㈯必着

小学生
アルティメット教室

申

9：20～10:00

横浜Ｆ・マリノ
スふれあいサ
ッカーコーチ
と一緒にサッ
カーを楽しみ
ましょう！
※付き添い可

市内の知的障がい者の方（30人）
無料　　11/4㈯必着

障がい者サッカー
日 11/18㈯

［全10回］

［全8回］ ［全8回］
［全8回］

申

電話でのお申し込み（先着順）

※教室名・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号を明記のうえ、同施設宛へ
窓口でのお申し込み（先着順）

往復はがきでのお申し込み（抽選）
当日受付（現地先着順）（抽選） 当日・・・日時日 ・・・対象（定員）・・・場所（会場） ・・・持ち物場 ・・・参加料 ・・・講師 ・・・内容説明￥ ホームページからのお申し込み 大和スポーツセンター 検索で・・・申し込み方法

18:15～19:15

全8回で1曲の
振付をマスタ
ーします。

小学3年生～中学生（35人）
4,000円　　12/6㈬必着

ジュニアHIPHOP③
日 1/17～3/7（毎週水）

申

19:45～20:45

質の高い筋肉を
身に付け、ボディ
ラインを整えな
がら痩せやすい
身体作りを目指
します。

中学生以上（50人）
5,000円　　12/6㈬9：00～

ボクシング
フィットネス③

日 1/17～3/7（毎週水）

申

13：30～14：30

鍛えにくいコ
アマッスルを
中心に動か
して、身体の
歪みを改善
します。

女性（高校生以下不可）（40人）
5,000円　　11/17㈮9:00～

ピラティス④
日 1/19～3/9（毎週金）

申

9:30～11:30

色々なボールを使って親子で遊びましょう！

小学生と保護者（2人1組）（25組）
1,000円　　10/21㈯ 9：00～

ボールであそぼう！④
日 11/25㈯

申 18:30～19:30

ラテンのリズムに
合わせて楽しく運
動します。

高校生以上（40人）　　7,000円
10/30㈪9:00～

ズンバ③
日 11/27～3/26（毎週月）

申

（12/18・25、1/1・8・15、2/12・19、3/19を
除く）

C Y.F.MARINOS

C Y.F.MARINOS
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と り こ ろ ー ると り こ ろ ー る

電話でのお申し込み（先着順）・・・日時日 ・・・対象（定員） ・・・参加料 ・・・内容説明￥ ・・・申し込み方法・・・場所（会場）場

場

場

音楽に合わせて体を無理な
くエクササイズ。教室後も自
由にプールで泳げます。

水中フィットネス
〈1/2・9を除く〉

10:15～11:00
日 12/5～2/6（毎週火）

高校生以上（25人）　　8,500円
10/25㈬～　　

☎046-260-5757☎046-260-5757☎046-260-5757
〒242-0022 大和市柳橋4-5000 引地台公園内    〒242-0022 大和市柳橋4-5000 引地台公園内    
開場時間 10:00～20:00開場時間 10:00～20:00
〒242-0022 大和市柳橋4-5000 引地台公園内    
開場時間 10:00～20:00　受付時間 9:00～20:00（受付初日は10:00～）　休場日:月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

※教室参加料には、プール入場料が含まれています。
※参加者が少数の場合は、中止となることがあります。

・・・講師 窓口でのお申し込み（先着順） 当日受付（先着順）

申

3～6歳のオムツがとれた幼児と保護
者の2人1組での水泳体験です。まずは
水慣れから。

10:15～11:00日 12/16㈯
3～6歳児と保護者
（2人1組）（10組）
1,500円　　10/20㈮～申

〒242-0022 大和市柳橋4-5000
受付時間 9:00～16:00

〒242-0022 大和市柳橋4-5000　大和スタジアム内
受付時間 9:00～17:00（月曜定休）

当日

当日

・・・持ち物

☎046-276-5808☎046-276-5808☎046-276-5808

☎046-260-5798 ☎046-260-5305

開館時間 9:00～20:30（受付は17:00まで）　休館日:月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）
〒242-0007 大和市中央林間5-17-3

七五三前撮り撮影会
10:00～15:00

写真撮影などを楽しんでいただけるよう、慈緑庵を１日無料開放
します。多胡記念公園の植物や慈緑庵を背景に、七五三の前撮り
などはいかがですか？

日 11/3（金・祝）
どなたでも　　無料

［各1回］ ［全8回］

水泳を始めたい大人のための教室。息
継ぎなど基礎からスタートします。

水泳教室

〈12/27、1/3を除く〉
10:15～11:15

日 12/6～2/7（毎週水）

高校生以上（15人）　　8,500円
10/26㈭～申

［各全8回］

10:00～11:30

初心者の方やこれからランニングを始めたいという方におすすめです。

高校生以上の女性（初心者または基礎を学びたい方）
500円　　受付中

レディースランニング教室
日 ①10/25㈬　②11/10㈮

申
申

当日申

当日申

中央林間手づくりマルシェ　
呈茶席（ていちゃせき）

10:00～15:00

中央林間駅前で開催して
いる「手づくりマルシェ」
に合わせて、慈緑庵の書院
で講師がたてた抹茶と茶
菓子をふるまいます。

日 11/26㈰

どなたでも（100人）　　
300円
当日申

10:00～14:00
※雨天決行

公園の秋の恵みを使って、楽しい工
作をします。

どなたでも　　無料　　
野外音楽堂

どなたでも　　無料　　
軍手、帽子、あれば移植ごて　
噴水広場

公園の秋を楽しもう!　自然工作

小学生水泳

親子スキンシップ

日 10/28㈯

13:30～
※雨天中止

みんなで園内の花壇を、冬～春
花壇へと植え替えます。

みんなでつくろう!　花のある公園
日 11/29㈬

橋本電気工事 株
・・・

046-261-6581TEL

ライフライン（人間の生命線）と自然環境（地球）を
今こそ真正面からとらえる時です。
○今、我々は自然環境に得意澹然と接する事が寛容。

○目に見えぬ自然環境の脅威に失意泰然と構えることが寛容。

　我々は、ライフラインと自然環境を考える技術者集団です。
（
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10
名

（仮）事務局／〒242-0014　大和市上和田 2643
TEL046-267-6180

8,000円

初日の受付は電話のみ

小学生
（25人）

各
８
回

火　曜 12/5～2/6（毎週火）〈1/2・9を除く〉　　　16：15～17：15 10/17㈫～

水曜A 12/6～2/7（毎週水）〈12/27,1/3を除く〉　　　16：15～17：15 10/11㈬～

水曜B 12/6～2/7（毎週水）〈12/27,1/3を除く〉　　　17：30～18：30 10/18㈬～

木　曜 12/7～2/8（毎週木）〈12/28,1/4を除く〉　　　16：15～17：15 10/12㈭～

初日の受付は
電話のみ

金　曜 12/8～2/9（毎週金）〈12/29,1/5を除く〉　　　17：30～18：30 10/13㈮～

火　曜 12/5～2/6（毎週火）〈1/2・9を除く〉 17：30～18：30 10/24㈫～

火　曜 12/5～2/6（毎週火）〈1/2・9を除く〉
※中級と同時開催　　　　 17：30～18：30 10/24㈫～

水　曜 12/6～2/7（毎週水）〈12/27,1/3を除く〉　　　18：45～19：45 10/25㈬～

木　曜 12/7～2/8（毎週木）〈12/28,1/4を除く〉　　　17：30～18：30 10/19㈭～

金　曜 12/8～2/9（毎週金）〈12/29,1/5を除く〉16：15～17：15 10/20㈮～

初
級

中
級

上
級

クラス 回数 申込方法日　　　程 対象（定員）時　　間 参加料

●おとな/300円（1回） ●こども（3歳～中学生）/100円（1回）
※『1回』とはプール入場からプール退場までです。一度退場してから再入場するときは『2回目』にあたります。プール利用料金［10/1～3/31］

全8回教室を
迷っている方へ。
1回限りの体験
参加もあります!

1,200円
※1日3人まで

２５ｍプールを泳ぎたい！ステップアップ
を目指す大人のための教室です。

〈12/28、1/4を除く〉
10:15～11:15

日 12/7～2/8（毎週木）

高校生以上（15人）　　8,500円
10/26㈭～申

様々なレベルの人と一緒に。水泳をもう
一度習いたい大人のための教室です。

〈12/29、1/5を除く〉
18：45～19：45

日 12/8～2/9（毎週金）

高校生以上（20人）　　8,500円
10/26㈭～申

親から離れて初めての水泳体験で
す。まずは水慣れから。

10：15～11：00日①12/2㈯　②12/9㈯
①3～4歳未就学児（10人）　②5～6歳未就学児（10人）
※①②共にオムツが完全に
　取れた子のみ
1,000円　　
10/27㈮～申

幼児水泳体験

初日の受付は
電話のみ

初　

級

中　

級

夜　

間

㈱鈴木園　㈱ヤマシゲ　相模緑建㈱
㈲泰成緑地建設　足立原造園土木㈱　湘南植木㈲

豊かな緑を未来へ

〒242-0029　大和市上草柳1097-1  TEL 046-269-4188  FAX 046-262-2784

空間・施設に調和して景観までも美しく
「防災かまどベンチ」の導入分野が広がっています

防災かまどベンチ・公園遊具・健康遊具・タウンスケープ製品
ＴＥＬ：０４６－２６３－４８０２
住所：大和市桜森３－１０－９

１１/１㈬～１１/２７㈪は、設備点検などのため休場します。



電話でのお申し込み（先着順） 窓口でのお申し込み（先着順） 当日
・・・日時日 ・・・対象（定員）・・・場所（会場） ・・・持ち物場 ・・・参加料 ・・・講師 ・・・内容説明￥
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随時つぶやき中 !
@shirakash ino i e

随時つぶやき中 !
@greenupcen ter

※動きやすい服装（長袖・長ズボンなど）でご参加ください。
※すべての行事は雨天実施となりますが、荒天時は中止になる場合があります。

当日 当日

当日

当日

どなたでも（ボランティア登録は高校生以上）　
無料
泉の森では行事や
森の保全作業な
ど、多くのボランテ
ィアが活躍中! ボラ
ンティア活動に興
味のある方に活
動内容をお話しし
ます。時間内にい
つでもお越しくだ
さい。

①・⑥ 11:00～12:00
②～⑤ 10:00～13:00

①10/1㈰　　②10/8㈰　
③10/22㈰　④11/12㈰　
⑤11/26㈰　⑥12/3㈰

森のボランティア談話室

〈企画・運営〉しらかしのいえボランティア協議会　
　　　　　　事務局

〈企画・運営〉しらかしのいえボランティア協議会　植物調査班

〈企画・運営〉しらかしのいえボランティア協議会
　　　　　　泉の森ガイド部会

〈企画・運営〉しらかしのいえボランティア協議会
　　　　　 自然あんない部会

10:00～16:00（12:00～13:00除く）
専門の相談員が、花やみどりに関する質問にお答えします。（無料）
来館・電話・お手紙でご相談ください。

みどりの
相談

コーナー 

と り こ ろ ー ると り こ ろ ー る

どなたでも（小3以下保護者同伴）（30人）　　
無料

13:00～15:00
①10/8㈰　②11/ 12㈰
③12/ 10㈰

①『侵入外来生物とは何だろう』
②『種の旅立ちを調べよう』
③『紅葉をめでよう』

『セイタカアワダチソウで
染めよう』

十三夜団子飾り展示
※ボランティアが作った竹炭、竹酢液、竹のおもちゃなどを販売しています。

随時つぶやき中 !
@kyoudominkaen

ちくさくえき

民家園の秋まつり 

13:00～15:30

・・・申し込み方法

絵手紙教室 おやこで
手作りクリスマス

キモチの伝わる絵手紙
を描いてみませんか？お
花や植物などを題材にし
て、絵手紙の描き方を全２
回の講習で学びます。

10：00～12：00日 11/17㈮・28㈫
高校生以上（20人）　　1,000円
筆記用具、割り箸、不要となったタオル
10/17㈫～

小学生と保護者（20組）　　
一人300円
10/25㈬～

申

大和市在住の漫画家“ほげげ”による体験
漫画、第２弾『カイコを知ろう編』を財団ホ
ームページに掲載中!!　財団各施設でも配
布しています。ぜひご一読ください。

10:00～15:00
※雨天予備日11/12㈰

10:00～12:00

日 11/5㈰

どなたでも　　無料 申

日

申

当日

どなたでも
（小3以下保護者同伴）（20人）
無料
樹木にまつわるお話を聞きながら、園内をゆっくり散策します。泉の森には
どんな木があるでしょうか？樹木のことがよくわかる２時間です。

13:00～15:0011/18㈯
樹木ウォッチング　～秋編～

日

申

草木染め 野外でバウムクーヘン
を作ろう

泉の森に生えている外来種「セイタカアワ
ダチソウ」を駆除して、草木染めをします。ハ
ンカチかエコバッグを選んで、自分だけの模
様で染めましょう♪

たくさんの卵を使い、
泉の森で集めたまきで
焼くバウムクーヘン。じ
っくりと時間をかけて
焼き上げる味は格別
のおいしさです！

13:00～16:00日 10/28㈯
どなたでも（小3以下保護者同伴）（30人）　　
500円
軍手、ゴム手袋、持ち帰り用の袋、
あれば剪定ばさみ
受付中申

☎046-264-6633☎046-264-6633☎046-264-6633
〒242-0029 大和市上草柳1728　
開館時間 9:00～17:00
休館日:月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

☎046-263-8711☎046-263-8711☎046-263-8711
〒242-0027 大和市下草柳552-1　
開館時間 9:30～21:00（受付は16:00まで）
休館日:月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）

☎046-260-5790☎046-260-5790☎046-260-5790
〒242-0029 大和市上草柳629-1　
開園時間 9:00～16:30
休園日: 月曜日（月曜日が休日の場合はその翌平日）
　　　

植物中心の観察会。ボランティアの説明を
聞きながら、四季折々の泉の森を散策しま
しょう♪

泉の森観察会

日

申

どなたでも（小3以下保護者同伴）
（100人）　　
300円　　軍手、お手ふきタオル　　
11/4㈯必着

11/25㈯
〈11月〉

日

申

どなたでも（小学生以下保護者同伴）（20人）
1,800円
剪定ばさみ、お飾りを持ち帰るための袋
11/23（木・祝）～

12/23（土・祝）

稲わらを材料に、昔ながらのお正月のお飾りを作ります。

正月飾りを作ろう
日

10/26㈭～11/1㈬日

申

どなたでも（小3以下保護者同伴）（20人）
無料

11:00～12:0011/19㈰
『秋の実ずかんをつくろう』

みどりからのおたより

『到着した冬鳥たち』

親子で楽しめる自然体験。実りの季節、どんな植物
の実が見つかるかな？泉の森の「秋の実ずかん」
を作ります。

自然とあそぼう

日

申

親子でクリスマスを彩
りましょう。木の実を
使ってクリスマスのリ
ースの飾り付けをし
ます。

10：00～12：00日 11/25㈯

申

高校生以上（20人）　　無料
筆記用具　　11/16㈭～

園芸基礎講座
～庭木編～

アジサイやツバキ、キンモクセイなど、庭木・
花木の手入れ・病害虫防除について相談し
たいことはありま
せんか？基本を学
んでお庭を蘇らせ
ましょう。

10：00～12：00日 12/16㈯

申

旧暦9月13日の十三夜にちなみ、13個のお団子な
どのお供え物を飾ります。

ホームページからのお申し込み 当日受付（現地先着順）しらかしのいえ 検索で
※①教室名・②郵便番号・③住所・④電話番号・⑤氏名（フリガナ）と年齢（学年）を明記のうえ、同施設宛へ（締切日必着）往復はがきでのお申し込み（抽選）

グリーンアップセンターの催しについては裏表紙もご覧ください。

〈企画・運営〉しらかしのいえボランティア協議会　野鳥部会

当日
どなたでも（小3以下保護者同伴）（15人）
無料　　あれば双眼鏡
初心者大歓迎の野鳥観察会です。北国から越冬のために渡ってきた水鳥や
小鳥などの冬鳥を、ボランティアと一緒に探しましょう！

9:20～11:3011/26㈰

野鳥（とり）と森の自然散策

日

申

展示会名 日　　程 時　　間 展示団体

洋ラン展 9：30～21：00
初日は17:00から、最終日は15：00まで 藤沢洋蘭愛好会10/8㈰～10/14㈯

秋のグリーンアップ展 9：30～21：00
初日は13:00から

公益財団法人
大和市スポーツ・よか・みどり財団10/20㈮～10/24㈫

小品盆栽展 9：30～21：00
最終日は16：00まで 小品盆栽愛好会11/25㈯～11/26㈰

ボタニカルアート植物画展 9：30～21：00
初日は13：00から、最終日は16：00まで ボタニカルアートグループf12/6㈬～12/13㈬

秋の盆栽さつき展 9：30～21：00
最終日は15：00まで 大和盆栽さつき愛好会10/27㈮～10/29㈰

菊花展 9：30～21：00 大和秋香会11/7㈫～11/19㈰

［全2回］

10:00～ 稲の脱穀体験、けん
ちん汁、ふかし芋の
販売（なくなり次第
終了）

13:00～ 人形浄瑠璃の公演

の

体験ルポ●2
VOL

UME

往復はがき1枚で最大8人まで
申し込みできます。（応募は1グ
ループにつき1回まで）
４歳以上有料。３歳以下は食
事の要（有料）・不要（無料/家族
内で取り分け）を明記。
定員を超えた場合は抽選。

・

・

・

▼返信ウラ▼往信オモテ ▼往信ウラ▼返信オモテ

往信 返信
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①行事名
②郵便番号
③住所
④電話番号
⑤参加者全員の名前
　（ふりがな）と年齢
※３歳以下は食事の
　要・不要

往復はがきでの
申込方法

10:00～13:00

まきでピザを焼こう

まき集めから生地づ
くり、そしてトッピン
グ。みんなで協力し
てドラム缶の窯でピ
ザを焼きます。自然
の中で食べるピザ
は、ほっぺたが落ち
るほど最高の味！

どなたでも（小3以下保護者同伴）（50人）　　
800円　　軍手、お手ふきタオル　　
11/25㈯必着

12/16㈯
〈12月〉
日

申


