
午前 午後 ①午後 ② 夜間 午前 午後 ①午後 ② 夜間 午前 午後 ①午後 ② 夜間 午前 午後 ①午後 ② 夜間 午前 午後 夜間 日 曜日

日 曜日 9～12時 12～15時 15～18時 18～21時 9～12時 12～15時 15～18時 18～21時 9～12時 12～15時 15～18時 18～21時 日 曜日 9～12時 12～15時 15～18時 18～21時 9～13時 13～17時 17～21時 日 曜日

1 土 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 1 土 ☆ ☆ ☆ ☆ 1 土
2 日 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 2 日 ☆ ☆ ☆ ☆ 2 日
3 月 ☆ ☆ ☆ バスケ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 3 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 3 月
4 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 4 火 ☆ ☆ ☆ 4 火
5 水 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 5 水 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 5 水
6 木 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 6 木 ☆ ☆ ☆ 6 木
7 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 7 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 7 金
8 土 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 8 土 ☆ ☆ ☆ ☆ 8 土
9 日 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 9 日 ☆ ☆ ☆ ☆ 9 日
10 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 10 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 10 月
11 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 11 火 ☆ ☆ ☆ 11 火
12 水 ☆ ☆ ☆ バスケ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 12 水 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 12 水
13 木 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 13 木 ☆ ☆ ☆ 13 木
14 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 14 金 ☆ ☆ ☆ ☆ 14 金
15 土 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 15 土 ☆ ☆ ☆ ☆ 15 土
16 日 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 16 日 ☆ ☆ 16 日
17 月 17 月 17 月
18 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 18 火 ☆ ☆ ☆ 18 火
19 水 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 19 水 ☆ ☆ ☆ ☆ 19 水
20 木 ☆ ☆ ☆ バスケ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 20 木 ☆ ☆ ☆ 20 木
21 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 21 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 21 金
22 土 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 22 土 ☆ ☆ ☆ ☆ 22 土
23 日 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 23 日 ☆ ☆ ☆ ☆ 23 日
24 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 24 月 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 24 月
25 火 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 25 火 ☆ ☆ ☆ 25 火
26 水 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 26 水 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 26 水
27 木 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 27 木 ☆ ☆ ☆ 27 木
28 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 28 金 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 28 金
29 土 スポ推 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ スポ推 ☆ ☆ ☆ 29 土 ☆ ☆ ☆ ☆ 29 土
30 日 バスケ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 30 日 ☆ ☆ 30 日

休　　　　　　　　館　　　　　　　　日

バレーボール協会

競　　技　　場ジョギングコース

　４月分 　　　　　　個人利用予定表　　　（☆＝個人利用可）

第１・３体育室(バドミントン） 第２体育室（卓球） 弓　　道　　場

バスケットボール協会 弓道協会

チャレンジリーグ

◎フィールド（芝生）内は4月1日～4月28日まで芝生養生期間の為、立入禁止です。

バドミントン協会

バスケットボール協会 バスケットボール協会

弓道協会

チャレンジリーグ

中体連バスケ

バスケットボール協会 バスケットボール協会

バレーボール協会

バスケットボール協会 バスケットボール協会

バスケットボール協会

バドミントン協会

中体連バスケ

バスケットボール協会 バスケットボール協会

休　　　　　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　　　　　日
軽スポーツ協会


