
やまとナビ　 検 索「「とりころーろーる」はインターネットでも見られます。「とりころーる」はインターネットでも見られます。 で

「とりころーる」は自治会「とりころーる」は自治会加入の全戸に加入の全戸に回覧さ覧されるほか、大和市内各れるほか、大和市内各駅、市役所市役所、学習セン学習センターなどの公共施設、郵などの公共施設、郵便局便局・
銀行（一部除く）、財団管理施設に設置しています銀行（一部除く）、財団管理施設に設置しています。（偶数。（偶数月の１日発行）月の１日発行）
「とりころーる」は自治会加入の全戸に回覧されるほか、大和市内各駅、市役所、学習センターなどの公共施設、郵便局・
銀行（一部除く）、財団管理施設に設置しています。（偶数月の１日発行）

大和市スポーツ・よか・みどり財団の教室・イベント案内大和市スポーツ・よか・みどり財団の教室・イベント案内大和市スポーツ・よか・みどり財団の教室・イベント案内
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No.

月号

2016.12.1

NEWS FLASH!

TEL.046-261-6200
受付時間　9:00～20:00（第3月曜日休館　第3月曜日が休日の場合はその翌日）

TEL.046-267-0410

受付時間　9:00～17:00（月曜定休）

受付時間　9:00～17:00（月曜定休）

9:00～11:002/4 ㈯

2/25㈯・26㈰

2/4㈯

（予備日 3/4・5）9:00～

／市内の小学１～３年生と保護者（50組）

初級者（学生不可）・男女（40組）　※予備日含め全日程参加できるペア
5,000円
市内在住：12/24㈯9:30～　市外：1/7㈯9：30～※ペアのどちらかが市内在住であれば市内申し込みが可能
スポーツセンター窓口にて直接

【
タ
テ
の
か
ぎ
】

【ヨコのかぎ】
一
富
士
、
二
鷹
、
三
茄
子
。

① 年のはじめはやっぱりこれ。
⑤ ○○もうりょう（四字熟語）。
⑥ 当たれ !
⑦ たいへん、血が足りない !
⑨ 女○○○、男○○○、仲間○○○　。
⑩ 近頃○○○○寒くなりました。
⑫ 幹から分かれた茎。
⑬ 高さ 3,776メートルの○○山。
⑮ 届けば嬉しい新年のご挨拶。
⑱ 日本には43あります。
⑲ 悪魔払いの儀式・○○舞。

臼
と
杵
を
使
う
と
い
え
ば
？

初
日
の
出
は
こ
こ
で
見
た
い
。

今
年
は
い
く
ら
も
ら
っ
た
？

真
下
の
反
対
は
？

体
の
す
み
ず
み
ま
で
血
を
送
る
管
。

道
理
に
合
わ
な
い
こ
と
。

大
相
撲
番
付
最
下
位
と
言
え
ば
○
○
の
口
。

福
を
招
く
動
物
。（※

イ
ラ
ス
ト
内
に
ヒ
ン
ト
）

こ
こ
は
サ
ス
ペ
ン
ス
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

２
０
１
７
年
は
酉
年
、
２
０
０
９
年
は
？

①②③④⑥⑧⑪⑭⑮⑯⑰

大
和
市
ス
ポ
ー
ツ
・
よ
か
・
み
ど
り
財
団

【
教
室
・
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ベ
ン
ト
案
内
】
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スポチャレ③

無料
【申込方法】ネット・往復ハガキにて（1/21㈯必着）

対象・定員
参 加 料
申込開始
申込方法

●
●
●
●

申込方法

〆 切 り
宛 先

主 催

正解者の中から郷土民家園特製「昔のおもちゃセット」を抽選で５名様にプレゼントします。（応募締切：12/31㈯※消印有効）

●

●
●

●

※市内の方は申し込みの際に身分証の提示が必要　※参加者本人が申し込みしてください（代理不可）
※申込用紙はHPからダウンロードが可能　

※都合により対象・内容などが変更になる場合があります。詳しくは大和スポーツセンターHPをご覧ください。

※クロスワードパズルの正解はとりころーる53号で発表します。　※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※ご記入いただいた個人情報は、この企画以外の目的で利用することはありません。

クロスワードパズルを解いたら、A～Iを
アルファベット順に並べてね。

と

じゅん なら

※詳細は裏表紙をご覧下さい。

※

①

⑦

⑩

⑮ ⑯

⑱ ⑲

⑰

⑪

⑬ ⑭

⑫

⑧ ⑨

②

⑤ ⑥

③ ④

A

B C

H

D

E

F

G

I

やまと芸術文化ホール（メインホール）（1,000席）
（小田急江ノ島線・相鉄本線　大和駅徒歩５分）　　

12月1日から平日の7：00～8：45に無料開放します。
（一部開放されない日もあります）。
本格的な野球場でキャッチボールなどをお楽しみください。

※出場チームの詳細は財団ホームページ『やまとナビ』をご覧ください。

開場13：00／開演13：30

黄帝心仙人 ＨＡＳＥ KAi MiWA往復はがきに代表者氏名・郵便番号・住所・電話番号・観覧
希望人数（はがき１枚につき４人分まで）をご記入のうえ、
下記宛先まで郵送してください。
12/22㈭必着　申し込み多数の場合は、抽選となります。
〒242-0022　大和市柳橋4-5000　大和スタジアム内
（公財）大和市スポーツ・よか・みどり財団
ダンスフェスティバル係
大和市

審査員

KENSAKUタイムマシーン

MC

TEL.046-260-5305

①ボールであそぼう！
子どもと保護者が一緒になって、いろいろな遊びの中で手や足で大小のボールを操作しながら、
様々な動きや基礎的な運動能力を高める。

13:00～16:30／市内の小学３～６年生（100名）②キッズチャレンジ！
子ども達が複数のスポーツ種目を体験でき、トップアスリートから直接指導もしてもらえる。

詳しくはＨＰを
ご覧ください。

正解者の中から「昔のおもちゃセット」プレゼント
「昔のおもちゃセット」が当たる!

①クロスワードパズルの答え（ひらがな9文字）　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥電話番号　⑦とりころーるについての
ご意見、ご感想をご記入のうえ、はがきかメールでご応募ください。
〒242-0022　大和市柳橋4-5000　大和スタジアム内　（公財）大和市スポーツ・よか・みどり財団　とりころーるプレゼント係
メールアドレス yoka@yamato-zaidan.or.jp 

ゲスト

初級者向けの混合ダブルスです



初春の七草粥

味噌作り

当日

どなたでも　　1杯100円
日 10:00～（なくなり次第終了）1/7㈯

大釜で作る七草粥を食べて、新年の健康祈願をしませんか？

小学5年生以上　　2,000円
2日目は、エプロン、三角巾、タオル、
マスクのご用意をお願いします。
1/18㈬～

日 13:00～15:002/18㈯
10:00～12:002/19㈰

昔ながらの製法で味噌を作ります。
1日目に大釜で大豆を煮て、2日目に
材料の樽詰めを行います。

ヨーカゾーの
目カゴ飾り展示

正月飾り展示

12月8日のヨーカゾーの伝承にちなんで、
一つ目小僧除けの目カゴを飾ります。

稲わらで作る昔ながらの正月飾りを飾ります。

日12/3㈯～8㈭

日12/24㈯～1/7㈯

繭玉団子飾り展示

養蚕の成功を祈願する繭玉団子を飾ります。

日1/12㈭～15㈰

師
が
馳
せ
る
月「
師
走
」。馳
せ
る
ほ
ど
求
め
ら
れ
る
の
は
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
。「
仕
事
」と
は
仕
え
る
事
で
は
あ
る
け
れ
ど
、「
事
」に
求
め
ら
れ
る
よ
う
、「
で
き
る
こ
と
」を
増
や
す
よ
り「
楽
し
め
る
こ
と
」を
増
や
す
の
が
来
年
の
目
標（
総
務
課　

紫
式
代
）

32 ・・・日時日 ・・・対象（定員） ・・・場所（会場） ・・・持ち物場 ・・・参加料 ・・・講師 ・・・内容説明￥ ・・・お申し込み締切〆・・・お申し込み開始 ・・・お申し込み期間 電話でのお申し込み（先着順） 窓口でのお申し込み（先着順） 当日受付（現地先着順）当日

ライフライン（人間の生命線）と自然環境（地球）を
今こそ真正面からとらえる時です。
○今、我々は自然環境に得意澹然と接する事が寛容。

○目に見えぬ自然環境の脅威に失意泰然と構えることが寛容。

　我々は、ライフラインと自然環境を考える技術者集団です。
（
有
）大
曽
根
造
園

（
株
）相
建

橋
本
電
気
工
事（
株
）

（
有
）新
緑
造
園
土
木

マ
ツ
ザ
ワ
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

前
田
興
業

（
有
）横
浜
建
工

（
有
）明
葉
造
園

菊
華
飯
店

他
技
術
者
10
名

（仮）事務局／〒242-0014　大和市上和田 2643
TEL046-267-6180

空間・施設に調和して景観までも美しく
「防災かまどベンチ」の導入分野が広がっています

防災かまどベンチ・公園遊具・健康遊具・タウンスケープ製品
ＴＥＬ：０４６－２６３－４８０２
住所：大和市桜森３－１０－９

小
学
生
の
こ
ろ
、友
達
の
家
の
床
の
間
に
、生
の
重
ね
餅
を
飾
っ
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。当
時
は
プ
ラ
容
器
入
り
の
鏡
餅
し
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、日
に
ち
が
経
っ
て
ひ
び
割
れ
て
い
た
の
に
驚
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。（
郷
土
民
家
園　

三
角
は
飛
ぶ
）

と り こ ろ ー ると り こ ろ ー る

橋本電気工事 株
・・・

046-261-6581TEL
㈱鈴木園　㈱ヤマシゲ　相模緑建㈱

㈲泰成緑地建設　足立原造園土木㈱　湘南植木㈲

豊かな緑を未来へ

〒242-0029　大和市上草柳1097-1  TEL 046-269-4188  FAX 046-262-2784

〒242-0029 大和市上草柳629-1　
開園時間 9:00～16:30 
休園日: 月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日）
　　　 年末年始（12/29～1/3）

※ボランティアが作った竹炭、竹酢液、
　竹のおもちゃなどを販売しています。

随時つぶやき中 !
@kyoudominkaen

ちくさくえき

☎046-260-5790☎046-260-5790☎046-260-5790

〒242-0022 大和市柳橋4-5000 
引地台公園内
受付時間　8:30～17:00（日曜日を除く）

☎046-260-5757

3月31日㈮まで休場します。
平成29年大規模

改修工事のため

味噌の引き渡しは約1年後の予定

民家園の

障子張り

繭玉団子飾り展示（右下参照）

正月飾り展示（3ページ参照）

初春の七草粥（3ページ参照）

カイコの繭

煤払い

古民家でお正月　～市内3館古民家めぐり～　３館合同企画展
期間：1月4日㈬～1月15日㈰

古民家を復元・再現した郷土民家園・下鶴間ふるさと館・つる舞の里歴史資料館の 3館合同で企画展示を実施します。あわせて
スタンプラリーも実施し、3館すべてまわると記念品をプレゼントします。

［全2回］



電話でのお申し込み（先着順）

※申し込み方法は左ページ下をご覧ください。
窓口でのお申し込み（先着順）

往復はがきでのお申し込み（抽選）
当日受付（現地先着順）当日HPからのお申し込み しらかしのいえ 検索で

・・・日時日 ・・・対象（定員） ・・・場所（会場） ・・・持ち物場 ・・・参加料 ・・・講師 ・・・内容説明￥ ・・・お申し込み締切〆・・・お申し込み開始 ・・・お申し込み期間

落
ち
葉
を
踏
む
音
・・・
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
。公
園
で
も
冬
の
音
が
聞
こ
え
て
来
た
よ
。（
グ
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー　

と
ん
ち
ゃ
ん
）
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最
近
、フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
を
使
い
始
め
ま
し
た
。デ
ジ
タ
ル
社
会
の
こ
の
ご
時
世
、あ
の
ア
ナ
ロ
グ
感
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
!!（
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー　

松
ぼ
っ
く
り
）

〒242-0029 大和市上草柳1728　
開館時間 9:00～17:00
休館日:月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日）
　　　　年末年始（12/29～1/3）

どなたでも（小3以下保護者同伴）（50人）
800円　　軍手、お手ふきタオル　　
12/28㈬必着

☎046-264-6633☎046-264-6633☎046-264-6633

日 10:00～13:001/29㈰

まきでピザを焼こう
〈1月〉

どなたでも（小3以下保護者同伴）（20人）　　無料
親子で楽しめる自然体
験の行事です。羽根つ
きの追い羽根を自分た
ちで作り、それを使っ
て昔ながらの遊びを体
験してみませんか？

日 11:00～12:0012/18㈰

随時つぶやき中 !
@shirakash ino i e

※動きやすい服装（長袖・長ズボンなど）でご参加ください。
※すべての行事は雨天実施となりますが、荒天時は中止になる場合があります。
※広報用写真撮影あり（ホームページやチラシに使うことがあります）。

※初日は13：00から、最終日は16：00まで

『羽根つきであそぼう』

当日

当日

どなたでも（ボランティア登録は高校生以上）　　無料
泉の森では、行事や森の保全作業など、たくさんのボランティアが活躍してい
ます。あなたも一緒に活動してみませんか？　興味のある方に活動内容の紹
介をします。

粉をこねて生地づくり、そして好みの具材を
トッピング。みんなで薪も集めてドラム缶の
窯で焼くピザは、お店で食べるものとは一味
も二味も違いますよ！

日

①・⑥ 11:00～12:00
②～⑤ 10:00～13:00

①12/　4　㈰　②12/　11　㈰　
③12/25㈰　④ 1 / 8 ㈰　
⑤ 1 /22㈰　⑥ 2/　5　㈰　

森のボランティア談話室

自然とあそぼう

〈展示団体〉ボタニカルアートグループＦ

〈企画・運営〉しらかしのいえボランティア協議会　事務局

〈企画・運営〉しらかしのいえボランティア協議会　自然あんない部会 〈企画・運営〉しらかしのいえボランティア協議会　野鳥部会

〈企画・運営〉しらかしのいえボランティア協議会 泉の森ガイド部会

日12/7㈬～14㈬

高校生以上（20人）　　
無料　　
筆記用具　　
1/4㈬～
四季の移ろいを教え
てくれる素朴な美し
さの山野草、その管
理・栽培方法・楽しみ
方を学びます。

日

9:30～17:00

※初日は13：00から、最終日は14：00まで
〈展示団体〉押し葉絵風の会

日12/15㈭～1/29㈰
9:30～21:00

2/4㈯

高校生以上（20人）　　
無料　　
筆記用具・剪定バサミ・
手袋（厚手）
（汚れても良い服装）　　
1/4㈬～
綺麗なバラを咲かせるための管理、栽培、
剪定方法を実技を交えて学びます。

日

13:30～16:00
10:00～12:001/28㈯

園芸基礎講座～山野草編～

ボタニカルアート植物画展

園芸基礎講座 ～バラ冬編～

〒242-0027 大和市下草柳552-1　
開館時間 9:30～21:00　　受付時間 9:30～16:00
休館日:月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日）
　　　　年末年始（12/29～1/3）

10:00～16:00（12:00～13:00除く）
専門の相談員が、花やみどりに関する質問に
お答えします。（無料）
来館・電話・お手紙でご相談ください。

みどりの相談コーナー ☎046-263-8711☎046-263-8711☎046-263-8711

※往復はがきによるお申し込みも可能です。

申込方法に『インターネット』（　 　）の
記載がある行事が対象となります。

詳しくは『しらかしのいえ』で検索

『冬越しの生きもの』
～佐々木洋～

①『紅葉、黄葉をめでよう』
②『人と植物の関わりを語ろう』

プロナチュラリストの
観察会

当日

どなたでも（小3以下保護者同伴）（30人）　　無料
植物中心の観察会。ボ
ランティアと楽しく話
しながら、四季折々の
泉の森を散策します。
泉の森で、自然観察を
楽しみましょう！

日 13:00～15:00①12/11　㈰　②1/8㈰　

泉の森観察会

①『カモのオス・メスを見分けよう！』
②『小鳥たちの混群ウォッチング』

当日野鳥と森の自然散策

どなたでも（小3以下保護者同伴）（15人）
無料　　双眼鏡（お持ちの方は）

日 9:20～11:30①12/25㈰　②1/22㈰

と　　り

初心者大歓迎の野鳥観察会。水辺に鳥が集まったり、木々の葉が落ちて森
が明るくなる冬は、バードウォッチングに適した季節です。

・往復はがき1枚で最大8人まで申し込みできます。
　（応募は1グループにつき1回まで）
・４歳以上は有料。３歳以下は食事の要（有料）・不要
　（無料）を選択してください。
・ 定員を超えた場合は抽選。記入事項に不備があっ
　た場合は、無効になることがあります。

〆

▼往信オモテ ▼返信ウラ ▼返信オモテ ▼往信ウラ

往信 返信
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①行事名
②郵便番号
③住所
④電話番号
⑤参加者全員の名前
　（ふりがな）と年齢
※3歳以下は食事の
　要・不要

押し葉絵展示会

庭木の手入れ教室

どなたでも（10人）　　
500円　　
1/5㈭～

日

13:00～15:00
2/5㈰

多胡記念公園内の樹木で、
実践を交えながら庭木の手
入れ方法を学びます。普段
から造園業に携わっている
庭師が講師を務めます。

◉インターネットで慈緑庵の空き状況の確認や予約（団体登
　録が必要）が可能になりました。

〒242-0007 大和市中央林間5-17-3　
開館時間 9:00～20:30（受付は17:00まで）
休館日:月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日）
　　　　年末年始（12/29～1/3）

☎046-276-5808☎046-276-5808☎046-276-5808 慈緑庵 検索で
書院・茶室の貸し出しも行っています。
詳しい利用案内は

http://www2.pf489.com/yamatobunka/mobile
★携帯端末サイト

http://www2.pf489.com/yamatobunka/web
★パソコン、スマートフォンサイトネット　

行事申込

〈まきでピザを焼こう〉
〈野外でバウムクーヘンを作ろう〉

往復はがきでの申込方法
で

と り こ ろ ー ると り こ ろ ー る

冬は生きものの姿が少ないですが、冬に活
動しない生きものも必ずどこかで冬を越し
ています。そんな生きものたちを昆虫中心
に探しましょう。

小学生以上
（小3以下保護者同伴）（30人）　　
500円　　 1/4㈬～

日 13:00～15:002/4㈯ 薪を自分たちで集め、たくさんの卵を使っ
て、バウムクーヘンをダイナミックに焼きま
す。できたての温かいバウムクーヘンは絶品！
どなたでも
（小3以下保護者同伴）（100人）　　
300円　　軍手、お手ふきタオル　　
1/25㈬必着

日 13:00～15:302/25㈯

野外でバウムクーヘン
を作ろう〈2月〉

〆

慈緑庵の予約
インターネット

が

で

できるようになりました。
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☎046-261-6200☎046-261-6200☎046-261-6200
随時つぶやき中 !

@y_spor t scen ter

の教室申し込みは
こちらから

〒242-0029 大和市上草柳1-1-1　
開館時間 9:00～21:00（第3月曜日休館　第3月曜日が休日の場合はその翌日）　受付時間 9:00～20:00   
お問い合わせメールアドレス sports-kyoushitu@yamato-zaidan.or.jp ※教室のお申し込みはできません。   
   

　

当日

日 3/11㈯
9:30～11:30

コ
ー
ヒ
ー
が
お
い
し
い
季
節
で
す
ね
。先
日
初
め
て
豆
を
挽
く
と
こ
ろ
か
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ー
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コ
ー
ヒ
ー
の
方
が
お
い
し
い
な
と
感
じ
ま
し
た
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9：30～ 13：30～ 15：00～ 17：00～ 19：00～ 休講
●対象（定員）／高校生以上　各12人　●場所／トレーニング室　●参加料／400円 　●お申し込み開始／12/1㈭9:00～
★講習時間は全て1時間

月日 火 水 木 金 土

29 30
22 23 24

31
25 26

15 16 17 18 19
8 9 10 11 12

27 28
20 21
13 14

3 41 2 5 6 7
月日 火 水 木 金 土

3 421

トレーニング
室を利用する
には、事前に講
習会を受講し
てください。
（要予約）

※予約申し込みは電話または窓口にて

マラニック②

［全8回］ ［全12回］

［全8回］

電話でのお申し込み（先着順）

※教室名・郵便番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号を明記の上、同施設宛へ（締切日必着）
窓口でのお申し込み（先着順）

往復はがきでのお申し込み（抽選）
当日受付（現地先着順）当日・・・日時日 ・・・対象（定員） ・・・場所（会場） ・・・持ち物場

場

・・・参加料 ・・・講師 ・・・内容説明￥ ・・・お申し込み締切〆・・・お申し込み開始 ・・・お申し込み期間 HPからのお申し込み 大和スポーツセンター 検索で

託児あり（教室と同時に申し込み/1人につき1名分まで）　対象／２歳～未就学児（9人）・託児料／2,０００円

託児制度有り!
子育て中のママも安心
して参加できます。

9:45～11:00

ゆっくりとした動きの
軽い有酸素運動で、
様々な症状に効果の
ある健康体操です。

高校生以上（35人）
6,000円　　
12/8㈭9:00～

健美操③
日 1/12～3/30（毎週木）

15:30～16:30

全10回で一曲の振付をマスタ
ー。心がリラックスできるだけで
なくシェイプアップにも効果的。

中学生以上の女性（40人）
6,300円　　12/13㈫9:00～

フラダンス③
日 1/17～3/28（毎週火）
（3/21を除く）

19:00～20:30

心身の鍛練や礼儀作
法を習得します。初心
者も大歓迎です。

中学生以上（65人）
6,000円
12/2㈮9:00～

合気道③
日 1/6～3/24（毎週金）

健康はつらつ③

19:45～20:45

ボディーラインを
整えるエクササイ
ズ。質の高い筋肉
を身に付け痩せや
すい体質づくりに。

中学生以上（50人）　　5,000円
12/14（水）9:00～

ボクシングフィットネス③
日 1/25～3/15（毎週水）

15:15～16:30

骨盤体操とストレッチ
に重点をおいた体操。
運動強度は低めで初
心者も安心。

60歳以上（40人）　　5,000円
12/15㈭9:00～

からだいきいき体操③
日 1/12～3/30（毎週木）

19:00～20:00

有酸素運動で脂肪燃
焼。音楽に合わせて
楽しくエクササイズ。

高校生以上（40人）
5,000円
1/12㈭9:00～

エアロビクス（夜間の部）④
日 2/2～3/23（毎週木）〆〆

［全8回］

［全8回］

9:45～10:45

親子のスキンシップを通じてとび箱やマットを使
い、身体を動かします。

レクやリズム体操で身体を動かす楽しさを覚え
ます。

3月末日までに3・4歳になる子と保護者
（2人1組） （35組)
4,500円　　12/21㈬必着

親子スポーツ③
日 1/25～3/15（毎週水）

〆

15:00～16:30

とび箱・マット・鉄棒な
どを通じ、基本運動能
力を身につけます。

5歳～未就学児
4,500円　　
12/21㈬必着

幼児スポーツ③
日 1/25～3/15（毎週水）

1/25～3/15（毎週水）

〆

18:15～19:15

全8回で一曲の
振付をマスター
します。

小学3年生～中学生（35人）
4,000円　　
12/21㈬必着

ジュニアＨＩＰＨＯＰ③
日

13:30～14:30

鍛えにくいインナーマッス
ルを中心に動かして、体の
歪みを改善します。

女性（高校生以下不可）（40人）
5,000円
12/2㈮9:00～

ピラティス④
日 2/3～3/24（毎週金）

19:00～20:30

ゆったりと流れるよ
うな動きが特徴。運
動が苦手な方にも
最適です。

高校生以上（65人）　　6,000円
12/3㈯9:00～

太極拳③
日 1/7～3/25（毎週土）

7:00～12:00

日頃身体の気になる
ところやコンディシ
ョニング等の相談が
無料でできます。

健康に不安がある方
無料
スポーツセンター
競技場にて随時

スポーツ健康相談③
日 1/8㈰

（予備日：3/12㈰）

〆

マラソン+ピクニックで「マラニック」。
多胡記念公園や宇都宮記念公園といった
大和市北部の緑地を巡りながら自然も楽し
めるコースです。
休憩を挟みながらゆっくりと7kmほど走り
ます。ランニング仲間を増やすにも最適！！

18歳以上の方（高校生不可）（16人）
500円　　2/25㈯必着

［全10回］

［全12回］

［全10回］ ［全10回］

［全12回］

［全8回］

［全8回］

エアロビクス（午前の部）④
［全8回］［全12回］

パワーヨーガ③

19:45～20:45
高校生以上（50人）　　7,000円　
現在募集中

日 12/12～3/20（毎週月）
（12/19、1/2・9・16、2/20を除く）

基礎代謝の向上
や身体の歪みを
矯正し、健康的
な身体をつくり
ます。運動強度
はやや高め。

♪
♪

♬

と り こ ろ ー ると り こ ろ ー る

※参加者以外の同伴不可/抱っこ紐要相談 ※参加者以外の同伴不可/抱っこ紐要相談

※1人につき1名分まで
※今開催は回数に変更があります。

※1人につき1名分まで
※今開催は回数に変更
　があります。

［全8回］

1/25～3/15（毎週水）
11:15～12:00
3月末日までに2歳になる子と保護者
（2人1組） （35組)
4,500円　　12/21㈬必着

ひよこ体操③
日

2826
19 20 21 22 23 24
12 13 14 15 16 17
5 6 7 8 9 10

25
18
11

27

〆

〆

教室名［回数］ 対象（定員） 参加料 申込開始／申込締切申込方法 日　時 備　考

リトミック④
［全8回］

2/2～3/23（毎週木）
A. 9:30～10:20　
B.10:30～11:20
C.11:30～12:20　
D.13:15～14:00

4,500円
6か月～3歳
2/2時点で対象年齢
になる子と保護者
（2人1組） （各10組）

12/22㈭
必着

五感を目覚めさせる総合教育。親子の絆を深めながら
ママ友づくり。

ヨガ（午前の部）③
［全12回］

12/21～3/22（毎週水）
（12/28、1/4を除く）
10:00～11:30

6,000円高校生以上
（60人）

12/7㈬
9:30～

逆上がり特訓教室⑥ 2/18㈯
9:45～11:15 500円

市内在住・在学の
小学1～3年生
（20人）

1/14㈯
必着

苦手な逆上がりを集中的にレクチャー。保護者向けの
指導もあり、親子参加推奨！
※1人につき1名分まで

※1人につき1名分まで

ヨガ（午後の部）③
［全12回］

12/22～3/23（毎週木）
（12/29、1/5を除く）
13:15～14:45

6,000円高校生以上
（60人）

12/8㈭
12:55～ ※1人につき1名分まで

※1通につき1組分まで
　Aコース : 3歳児　 Bコース : 2歳児　
　Cコース : 1歳半～ 2歳前
　Dコース : 6か月～1歳半前

10:00～11:30
女性（高校生以下不可）
（60人）
5,000円
12/9㈮9:00～

日 2/3～3/24（毎週金）

13:15～14:45
50歳以上（75人）
4,200円　　
現在募集中

日 1/17～3/28（毎週火）
（3/21を除く）

年末年始　休館・休場のお知らせ 屋外スポーツ施設　冬期休場等のお知らせ

施　設　名
施　設　名 期　　　間

※●印が休場・休館日です。　
※1/4㈬～7㈯のスポーツ施設利用料金入金期限は、12/28㈬17：00までです。
　1/8㈰以降は通常どおり5日前までの入金となります。
※1/4㈬～7㈯までの未入金の仮予約は、1/4㈬の8：30に開放します。

※野球場（つきみ野・宮久保・下福田）は、芝生養生のため
　3月中7：00～9：00の利用ができません。
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31
土
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3
火

通常どおり

通常どおり

17:00まで
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17:00まで

18:00まで

4
水

通常どおり

通常どおり
窓口は9:00から

8 : 55から
12:00から
12:00から

11:00から
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1月

大和
スポーツ
センター

屋外スポーツ施設
（野球場・スポーツ広場）
草柳庭球場

大和スタジアム（施設・窓口）

窓口（入金・還付）
屋内施設
トレーニング室
競技場

下福田スポーツ広場

宮久保スポーツ広場

桜森スポーツ広場

つきみ野野球場
宮久保野球場
下福田野球場

12/29㈭～3/10㈮

2/22㈬～2/24㈮

2/8㈬～2/11㈯

2/7㈫

12/28㈬17:00～3/31㈮
（芝生養生）

1/30㈪～2/3㈮
9:00～17:00（夜間開放）

大和
なでしこ
スタジアム

フィールド

全面


